— Ecosnorkel en las Islas Medas.

Nos trasladamos a 3 Costa Brava en estado puro. A tan solo
una milla de a costa de LEstartit se encuentran Las Islas
Medas, un espectacular archipiélago formado por 7 islas
que ha sido considerado como L3 mejor reserva natural
del Mediterraneo occidental. Su rico y diverso fondo mari-
no, l3s convierte en un lugar de enorme belleza para practi-
car el buceo, de hecho, esta considerado uno de los mejores
spots de Europa. Nos acercamos a |3 base de Medaqua en
L'Estartit para hacer ecosnorkel, una actividad que consiste
en navegar en barco por as Islas Medas, observando el
espectacular paisaje, tanto fuera como dentro del 3gua, y
recalar en piscinas naturales de 3aguas cristalinas que nos
permiten observar, tan solo con una mascara de snorkel y
unas aletas, un monton de vida marina. Y es que la protec-
cion que recibe esta zong, y el agua dulce que llega del rio
Ter, que aporta muchos nutrientes, invitan a gran variedad
de animales, algas y plantas 3 establecerse y reproducirse.
Las grandes praderas de posidonia, hacen de este sitio el
escondite perfecto para cientos de especies y sus crias, [3s
cuales podemos observar facilmente desde la superficie, a
poca profundidad.

» Con quién: www.medagua.com
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— Ornitokayak en los Aiguamolls.

La Costa Brava cuenta con una de Las principales zonas humedas de
(Cataluna, Els Aiguamolls de U'Emporda. Ubicado en (3 llanura am-
purdanesa, entre las desembocaduras de los rios Fluvia y Muga, es

un ecosistema muy valioso que alberga gran cantidad de especies de
aves. Tenemos L3 posibilidad de recorrer los humedales y conocer su
flora y su fauna a pie, en bici 0 remando con (3 original propuesta de
SK Kayak, que combina [a observacion de pajaros y la navegacion
en kayak. L3 actividad comienza en el Club Nautico de Sant Pere
Pescador, y se navega por el tramo final del rio Fluvia pasando por el
margen de (3 Reserva Integral de los Aiguamolls de 'Emporda y Lllla
de Caramany hasta llegar a su desembocadura en (3 espectacular
bahia de Roses (la mas larga de (3 Costa Brava), para desembarcar y
buscar aves marinas. Durante (3 travesia, observaremos e identificare-
mos L3s especies de pajaros mas caracteristicas del bosque de ribers,
zonas dunares y litoral con 13 ayuda de unas fichas y de los guias de SK
Kayak, formados con el programa de SEQ Birdlife-Iberaves.

» Con quién: www.skkauak.com

—> Explorando en catamaran La costa.

Aprender 3 navegar y, al mismo tiempo, descubrir el entorno es po-
sible gracias 3 una de L3s actividades que organizan en (3 Escuela de
Vela del camping La Ballena Alegre, nuestro campobase en esta expe-
riencia. Situado en Sant Pere Pescador, al borde de una playa de arena
fina y unas aguas cristalinas y tranquilas, esta especialmente pensado
para pasar unas vacaciones en familia, tanto los mas pequenos de (3
€3sa, como los adolescentes y los adultos tienen su espacio Yy numero-
Sas actividades disenadas para ellos, como este Hobby Tour, que como
explica Pep, el responsable de L3 escuels, es una actividad perfecta pa-
ra familias: “Padres e hijos navegan en una embarcacion, aprenden las
nociones basicas del deporte de 3 vela y descubren al mismo tiempo
el fantastico entorno natural de una forma activa™. David, el monitor,
les ensefia a manejar el catamaran y les va explicando los lugares

que recorren empujados por el viento: L3 bahia de Roses, las ruinas de
Empuries, C3p Norfeu, U'Escala y Sant Pere Pescador.

» Con quién: www.ballena-alegre.com



