
Fes una immersió en un mar de productes 
gastronòmics de qualitat i produïts a casa. 
Durant tot l’any el nostre municipi s’omple de 
mercats, fires i jornades gastronòmiques com 
La Clova (juny) i La Poma a la Cuina (octubre).

Fes un tast als més de 80 restaurants que 
proposen una gastronomia casolana i crea-
tiva, marcada per la riquesa hortofructícola 
de la plana i la gran varietat de peix i marisc 
del litoral.

Haz una inmersión en un mar de productos gas-
tronómicos de calidad y producidos en casa. Du-
rante todo el año nuestro municipio se ambienta 
de mercados, ferias y jornadas gastronómicas 
como las de Moluscos y crustáceos (junio) y La 
Manzana en la cocina (octubre).

Degusta en uno de los más de 80 restaurantes 
que ofrecen una gastronomía casera y creativa, 
marcada por la riqueza hortofrutícola de l’Em-
pordà y la gran variedad de pescado y marisco 
del litoral.

Choisissez parmi une multitude de produits 
gastronomiques de qualité et produits chez-nous. 
Pendant toute l’année notre municipalité organise 
des marchés, foires et journées gastronomiques. 
En juin, Les Coquillages et en octobre, La Pomme 
à la Cuisine.

Faîtes une dégustation ! Plus de 80 restaurants 
vous offriront une gastronomie populaire et 
créative avec l’empreinte de la richesse de la 
culture fruitière et maraichère de l’Empordà et 
la grande variété de poissons et fruits de mer de 
notre littoral. 

Explore a whole range of local quality produce. 
Throughout the year, our municipality is full of 
markets, fairs and gastronomic events such as the 
Shellfish: a taste of the sea (June) and the Cooking 
with Apples Gastronomic Festival (October).

Try it out at over 80 restaurants that offer home-
cooked, creative cuisine, branded by the wealth of 
fruit and vegetables of the Empordà plain and the 
broad variety of fish along the coast.
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 1 AQUARELA 872 50 91 18 1 - 12 — 50 P P P 
  Pl. Quintana i Combis, 15  
 2 CA LA MONTSERRAT 972 75 09 82 1 - 12 P 100 P P P 
  Ctra. Torroella, km. 3
 3 CAMELOT 972 75 80 58 1 - 12 P 180 P P P 
  Rda. Països Catalans, 5
 4 CARCAN Restaurant & Vermuteria 972 75 57 39 1 - 12 P 90 — P P 
  Codina, 29 - www.restaurantcarcan.com
 5 EL ROSER 972 76 10 84 1 - 12 — 36 — — P 
  Roser, 32 
 6 FONDA MITJÀ 972 75 80 03 1 - 12 P 45 P P P 
  Església, 14 - www.fondamitja.cat 
 7 LA SALA 972 75 78 53 1 - 12 P 80 P — —
  Pl. Ernest Lluch, 28
 8 MOLÍ DEL MIG 972 75 53 41 3 - 10 P 90 P P P 
  Camí del Molí del Mig, s/n - www.molidelmig.com
 9 PALAU LO MIRADOR 972 75 80 63 1 - 12 P 65 P — P 
  Pg. Església, 1 - www.palaulomirador.com
 10 PIZZERIA LA LATINA 972 75 90 82 1 - 12 — 25 P — — 
  Pg. Vicenç Bou, 49
 11 PIZZERIA PAPA MARCO 972 75 53 79 1 - 12 — 40 P — — 
  Pg. Catalunya, 51
 12 SITRELL’S 972 64 99 55 1 - 12 P 50 P — P
  Pg. Catalunya, 66
 13 TOT RIC CA L’ARGENTÍ 972 76 11 99 1 - 12 — 30 P P —
  Pg. Catalunya, 45

 LA GOLA
 14 LA GOLA 972 75 92 43 1 - 12 — 80 — P P 
  Platja de la Gola, s/n - www.hostallagola.com
 15 PICASSO 972 75 75 72 4 - 2 P 100 P P P 
  Platja de la Gola, s/n - www.hotelpicasso.net
 16 TER-MAR 972 75 78 21 1 - 10 P 70 — P P 
  Platja de la Gola, 24 - www.restauranttermar.com 

MAS PINELL
 17 CATAMARAN 972 76 29 00 4 - 10 P 100 P P P 
  Martinet, 1 - Mas Pinell - www.clipperhotel.com   

CALA MONTGÓ
 18 CAN MIQUEL 972 77 10 02 3 - 11 P 200 P P P 
  Platja de Montgó, s/n - www.canmiquelrestaurant.com
 19 LA CALA - CAL PEP 621 23 17 20 4 - 10 P 80 P P P 
  Platja de Montgó, s/n - www.lacalacalpep.cat     

4

MENÚ

Telèfon | Teléfono Numéro de téléphone | Phone number

Menú infantil |  Menú infantil 
Menu enfants  |  Children’s set menu

Temporada obert | Temporada abierto
Saison ouverture | Opening season

Accés per a persones amb mobilitat 
reduïda | Accesso personas con mobilidad reducida | 
Accés persones à mobilité réduite | Access for people 
with reduced mobility 

Cuina internacional | Cocina internacional Cuisine 
Internationale | International cuisine

Arròs | Arroz | Riz | Rice

Peix i marisc | Pescado y marisco 
Poisson et fruits de mer | Fish and seafood

Cuina mediterrània | Cocina Mediterránea
Cuisine Mediterréenne | Mediterranean Cuisine

Cuina de mercat | Cocina de mercado
Cuisine de marché | Market cuisine

Pizzeria | Pizzería | Pizzeria  | Pizzeria

Tapes | Tapas

Menú | Menu  

Capacitat |  Capacidad  | Capacité  | Capacity

Tipus de cuina  |  Tipo de cocina 
Type de cuisine   |  Type of cuisine

Hamburgueses  | Burgers

LLEGENDA | LEYENDA | LÉGENDE | SYMBOL

Sense gluten  |  Sin gluten | Sans gluten |  Gluten free

Turisme familiar | Turismo familiar | Tourisme familial 
| Family Tourism

Empreses certificades amb la Carta Europea de 
Turisme Sostenible | Empresas acreditades con la 
Carta Europea de Turismo Sostenible | Entreprises 
accréditées par la Charte Européenne du Tourisme 
Durable | Companies acredited with European 
Charter for Sustainable Tourisme
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L’ E S TA R T I T
 1 ALBA 972 75 14 22 1 - 12 — 80 P P P  
  Pl. Església, 2
 2 ANANAS  972 75 21 61 4 - 9 P 100 P P — 
  Av. Roma, 52 - www.ananas.cat
 3 BELL AIRE 972 75 13 02 4 - 9  —  50 P P P
  Rocamaura, 23 - www.hotelbellaire.com
 4 BRAVO 972 75 21 16 3 - 12 P 120 P P P  
  Pg. Marítim, 82 - www.arroceria-bravo.restaurant 
 5 CAL TET 972 75 11 79 2 - 12 —  50 — — —
  Santa Anna, 38 - www.caltet.com
 6 CAN DALFÓ 972 75 10 32 2 - 12 P 50 P — P
  Port, 10 - www.hostaldalfo.com 
 7 CAN FALET 657 70 81 51 3 - 12 —  50 — — P  
  Illes, 33 
 8 CAN LICUS 664 31 21 98 2 - 12 —  70 P — P  
  Pg. Marítim, 22 
 9 CAN PAU 972 75 12 37 4 - 10 P  50 P P — 
  Espigó de Garbí 
 10 CATI & BURGER & RESTAURANT& PIZZERIA 972 75 10 77 4 - 10 P 40 P P P  
  Sta. Anna, 50
11 CHEERS PLAYA 972 75 03 68 3 - 11 P 120 P — P  
  Pg. Marítim, 96 
 12 CLUB NÀUTIC ESTARTIT 972 75 04 01 1 - 12 P 90 P P P  
  Pg. Marítim, s/n
 13 COSTA BRAVA 972 75 12 99  3 - 11 — 30 P — P
  Santa Anna, 76
 14 DALIA 972 75 02 99 4 - 9 P 50 — P — 
  Dalia, 1
 15 EL FORNET 972 75 11 67 4 - 10 P 100 P — P
  Eivissa, 9-11
 16 EL PIRATA 615 03 96 93 1 - 12 — 69 P P P  
  Devesa, 9 
 17 EL QUIJOTE 972 75 19 38 1 - 12 — 50 P P P  
  Pletera, 23
 18 EL VOLANTÍ 972 75 07 12 3 - 10 P 190 P — P  
  Cap de la Barra, 1
 19 ELS ARQUETS 639 30 38 26 3 - 10 — 90 P — P  
  Pg. Marítim, 21 (whatsap)
 20 ELS VALENCIANS 972 75 18 07 2 - 12 P 70 — — P  
  Montgó, 29
 21 FANCY 972 75 03 98 4 - 9 — 100 P P P 
  Eivissa, 7
22 FELIX 972 75 06 19 1 - 12 P 98 P — P  
  Pg. Marítim, 28
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44 N’GRUNA 972 75 21 52 1 - 12 P 49 — — P 
  Pg. Marítim, 20
 45 OLD AMBIENT 693 70 61 28 1 - 12 — 80 P P P
  Av. Grècia, 49
 46 O’MALLEYS 972 64 99 12 1 - 12 — 50 P — P
  Pg. Marítim, 30-31 
 47 PIER 11 663 88 48 68 4 - 10 P     70 P — P
  Cala Pedrosa, 1
48 PIZZERIA EDEN 972 75 05 93 5 - 9 — 50 P — P
  Victor Concas, 9
 49 PIZZERIA IL GELATONE 972 75 22 37 1 - 12 P 60 P — —
  Pg. Marítim, 45
 50 PIZZERIA LAPIAZZA 972 75 05 93 4 - 10 — 70 P P —
  Sta. Anna, 74 639 86 92 67
51 PIZZERIA MEDA GRAN 972 75 12 14 4 - 9 — 48 P P P
  Sta. Anna, 45
 52 PIZZERIA PARADIS 972 75 05 93 5 - 9 — 150 P P P
  Platja, 48
 53 PIZZERIA SAN MARINO 972 75 18 13 3 - 10 — 60 — P P
  Ctra. Torroella, km. 5,3
 54 PORT BLAU 972 75 11 60 1 - 12 — 50 — P P
  Pg. Marítim, 13
55 RACÓ DEL MAR 972 75 10 85 4 - 11 P 80 P P P
  Església, 12
56 REMBRANT 972 75 17 79 4 - 10 P 80 P P P
  Salines, 6
 57 ROBERT 691 66 81 88 3 - 10 P 100 P P P
  Pg. Marítim, 59
 58 ROSAMAR 972 75 14 43 4 - 10 — 60 P — P
  Pg. Marítim, 45 - www.restaurantrosamarstartit.es
 59 SWIFT 972 75 10 06  4 - 9 P 150 P P P
  Ctra. Torroella, km. 5,2 - www.swiftjocs.com

60 TAJ MAHAL  972 75 15 65 1 - 12 P 68 — P P
  Av. Roma, 46
 61 TAVERNA DEL MAR 972 75 17 73 3 - 10 — 35 P P P
  Salines, 19
 62 TUCAN  972 75 05 55 4 - 11 P 70 P P P
  Salines, 21 - www.tucanrestaurante.com

 63 VILA TASCONS 972 75 11 13 4 - 9 — 100 P — P
  Rocamaura, 11
 64 XAVI 972 75 18 92 4 - 11 —     60 P P P
  Assutzena, 19

HINDÚ

 23 GARBÍ 972 09 50 72 1 - 12 P 90 P — P  
  Pg. Marítim, 46 

24 GASTROBAR CAN SÁNCHEZ 972 75 03 32 3 - 12 — 70 P P —  
  Av. Roma, 48
25 HOSTAL SANTA CLARA 972 75 17 67 4 - 11 P  95 P P P  
  Pg. Marítim, 18 - www.hostalsantaclara.com
 26 HOTEL FLAMINGO 972 75 09 27 4 - 10 P 226 P P —  
  Església, 112 - www.flamingohotel.cat
 27 HOTEL LES ILLES 972 75 12 39 3 - 11 — 70 P P P  
  Illes, 55 - www.hotellesilles.com
 28 HOTEL MEDES II 972 75 08 80 4 - 12 P 186 P P P  
  Guillem de Montgrí, 38 - www.hotelmedes.com
 29 HOTEL NEREIDA 972 75 07 75 4 - 10 P 200 P P P  
  Av. Grècia, 61 - www.hotelnereida.com
 30 HOTEL PANORAMA 972 75 10 92 3 - 12 — 400 P P P  
  Av. Grècia, 5 - www.hotelpanoramaestartit.com
 31 HOTEL SANTA ANNA  972 75 13 26 3 - 11 P 100 P P P  
  Santa Anna, 55 - www.hotelsantaanna.com
32 LA CERVESERIA 646 17 73 37 1 - 12 P 24 — P P  
  Port, 2 - www.lacerveseriaestartit.com
33 LA GALERA DE CAN PAU 972 09 27 73 1 - 12 P 24 — P P  
  Pg. Marítim, 29
 34 LA PALMERA 972 75 09 75 1 - 12 P 90 P P P  
  Platja, 2
 35 LA SAL 972 75 09 76 3 - 10 P 100 P — P
  Pg. Marítim 19 
 36 LA XULA 972 64 88 56 1 - 12 P 50 — P — 
  Platja, 26
 37 LES CORONES 972 75 00 99 4 - 10 — 70 — — —
  Av. Roma, 50 - www.lescorones.cat
 38 LES SALINES 972 75 16 11 4 - 9 P 150 P P —
  Pg. Molinet, 5 - www.restaurantlessalines.com
 39 L’ESCALADA 972 75 20 22 2 - 11 — 40 P — P
  Illes, 39
 40 MAR D’OR 972 75 19 54 4 - 9 P 70 P P —
  Devesa, 22
41 MASALA INDIAN 972 75 09 16 1 - 12 — 50 P — P
  Eivissa, 21
42 MONTSERRAT 972 75 11 39 4 - 10 P 130 P — P  
  Pg. Marítim, 33 - www.restaurant-montserrat.com
 43 MR. TACO 972 75 03 20 4 - 9 — 65 P — P
  Eivissa, 60

HINDÚ

MEXICANA
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Oficina de Turisme de l’Estartit
Passeig Marítim, s/n - 17258 l’Estartit - Tel. +34 972 75 19 10
info@visitestartit.com - www.visitestartit.com

MÉS INFORMACIÓ | MÁS INFORMACIÓN | POUR EN SAVOIR PLUS | MORE INFORMATION

Oficina de Turisme de Torroella de Montgrí. Museu de la Mediterrània
Carrer d’Ullà, 31 - 17257 Torroella de Montgrí - Tel. +34 972 75 51 80 
info@visitestartit.com - www.visittorroella.com

visitestartitSEGUEIX-NOS A: visitestartit Torroella-l'Estartit - Illes Medes
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