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Routes du Parc Naturel du Montgri, des iles Medes et du Baix Ter

CALA CALELLA Mitjana .
A CALANQUE CALELLA O Moyenne 1 h 57 min 245 m 6,84 Km SR C/ Cap de la Barra
Sentier Local
Mitjana . H M L’ESTARTIT
: . . BlE:E ™ £) e hiemn  wsmo ke e B i
Sender Local  Gran R a Primavera
PARC NATURAL DEL MONTGRI, PARC NATUREL DU MONTGRI, DES ILES MEDES o e oo
LES ILLES MEDES | EL BAIX TER ET DU BAIX TER cALK PeRIOL Mitana . S e
C CALANQUE FERRIOL M 3 h 31 min 586 m 112;33IKmi | [ =========| ======== Pujada de
A A . T = S Sender Local  Gran Recorregut la Primavera
Un territori, tres paisatges Un territoire, trois paysages Sentier Local  Grand Parcours
CALA MONTGO Mitjana . H M L'ESTARTIT
: f : : : | : ' A : : 2 D 4 / 2 h 58 min 179 m 894Km = mmmmmmaan mmmmmma- Pujada de
El Montgri, les illes Medes i la plana del Baix Ter ofereixen la descoberta d'uns paisatges Le Montgri, les iles Medes et la plaine du Baix Ter permettent la découverte de paysages CALANQUE MONTGO Moyenne Sender Local  Gran Recormoglt la Primavera
humanitzats tnics de gran bellesa i diversitat natural i cultural. Gaudiu de passejades humanisés, d'une beauté et d'une diversité naturelle et culturelle uniques. Profiter sans Sentier Local - Grand Parcours
tranquil-les a peu, rutes cicloturistiques i també en bicicleta de muntanya, aptes per a hate de calmes promenades a pied, d'itinéraires de cyclotourisme et de vélo tout-terrain ROCAMAURA | TORRE MORATXA Mitjana ﬁ UESTARTIT
tots els publics, per assaborir amb temps lariquesa de paisatges. aménagés pour le grand public pour savourer larichesse des paysages. E ROCAMAURA ET TORRE MORATXA Moyenne 1h 37min 225 m 4,86 Km P |aP5jrﬁg§vde?a
ender Local
Sentier Local
- AIGUAMOLLS | MARESMES: EL TER VELL, . A : ]
Endinseu-vos al Montgri, muntanya sorprenent, balco de les illes Enfoncez-vous dans le massif du Montgri, montagne surprenante, % F LA PLETERA | LA GOLA DEL TER O Faql ﬁk 2h 25min. 08 YA W ZLOEETT;;W/QI
Medes i extraordinari mirador de 'Emporda. Descobriu la diversitat balcon sur les fles Medes et fabuleux mirador sur IEmporda. !ﬁ\% ﬁ%‘ﬂﬂ?&i}“#ﬁ%%&ggf}’%L’ Facile & 1h 25min. el Tl Zone Ter Vell
de formes de vida als fons marins de les illes. Observeu el dinamisme Découvrez la diversité de formes de vie qui peuplent les fonds marins — el aclolin LES DUNES
de la plana, on el pas de les aus migratories, els cultius de les zones des fles. Observez le dynamisme de la plaine, ou le passage des Skm%NETgkﬁ-:-ﬂ;ATEmNA Mitjana o h 350 m 5 Km __“* % Acrglelaéeeclrgsatsi\?"gil
agricoles i el testimoni dels masos fortificats parlen de natura i de la oiseaux migrateurs, les cultures des zones agricoles et le témoignage LS oL BY LAtLEE Moyenne Sender Local  Gran Recorregut Zone récréative
9 P -y q G DE SANTA CATERINA Sentier Local  Grand P: S du Coll de les Sorres
petjada humana al llarg d'una historiainteressant i convulsa. des fermes fortifiées nous parlent de nature et de lempreinte laissée Gl AT ol
‘ | b : . . La rut
par lhomme tout le long d'une histoire passionnante et troublée. A BEL O Facil - 50 65 Km @ ol Ve TOEEE VELLA
El Parc Natural del Montgri, les illes Medes i el Baix Ter ocupa 8.192 ROUTE DU VENT Facile m ' R — Route Av. Ripollés
ha. de territori. D'aquestes, 6.155 ha. pertanyen a la zona terrestre i Le parc naturel du Montgri, des iles Medes et du Baix Ter procure 8.192 Grand Parcours du vent
2.037 alazonamarina. hectares de territoire, dont 6.155 hectares sont surface terrestre et . . W TORROELLA
CASTELL DEL MONTGRI Mitjana ; : ;
2.037 surface marine. i 1h 10min 321 m 33Km = memmmmaa- Espai Montgri
LE CHATEAU DU MONTGRI Moyenne oM Ronda Pau Casals
El parc, tot i tenir una superficie relativament petita, acull 38 habitats Grand Parcours
naturals, 17 d'interés europeu i 4 prioritaris per a la seva conservacio. Le parc, malgré sa surface relativement petite, héberge 38 habitats - CAMi VELL DE TORROELLA Ean M H TORROELLA:
A més a mes, dins del parc shi troben 7 BCIN (Bens Culturals naturels, 17 dintérét européen et 4 de prioritaires pour sa conservation. % J \%nyogggmNADIEET%r@gggm / Fai:(izlle 2h 24min 250 m 7241 Km f = Soeoeees oeeoooeee L,(éas"}],k\é-er"H-:
d'Interés Nacional). De plus, le parc acueille 7 BCIN (Biens Culturels d'Intérét National) DE MONTGRI A LESTARTIT ool s aitecd) Cami Vell
- af iri TORROELLA
Us recomanem visitar Can Quintana Museu de la Mediterrania, seu Nous vous recommandons de visiter le Musée de la Méditerranée qui K t%g&;ss%g%ﬁ?\u"m O FFaiCiI”e 1h 24min 4,2 Km m @ Pont del Riu Ter
del Centre d'Interpretacié del Parc Natural que us convida a congixer accueille aussi le Centre dinterprétation du Parc, qui vous invite & Xanca Pirinexus Pt Recorregut RO IS T
el massis del Montgri, les illes Medes i la plana del Baix Ter. découvrir le massif du Montgri, les fles Medes et la plaine du Ter. ‘ TORROELLA
EL BAIX TER: TERRA DE PIRATES Facil . & S e [Pt Gl R0 15T
LE BAIX TER: TERRE DE PIRATES Ezaille 1h 35min 12 m 20,77 Km % de Cyclotourisme Pont au fleuve Ter
— Parc de la Pineda, Ter Vell
. . . . ol . - Xarxa de Gicloturi
S |tu aci é S |tU atlo N INFORMACIO UTIL LA MOTA DEL TER | PLATJA DE LA FONOLLERA Fail o7 6 m 6.96 Km Rosony oHrsme TORROELLA
Informacio i centres d'interes LA RIVE DU TER ET LA PLAGE DE LA FONOLLERA Facile Ty ’ de Cyclotourisme C/ del Moli
: PARC NATURAL DEL MONTGRI )
g OFICINA DE TURISME DE L'ESTARTIT g L - Xarxa de Ciclot PLATJA DE PALS
LES ILLES MEDES | EL BAIX TER OFFICE DE TOURISME DE L'ESTARTIT g PLATJA DE PALS - GOLA DEL TER | ARROSSARS Facil 1h 3min % m B % panaleleb Rt LLATIADEPALS
PARC NATUREL DU MONTGRI, é PLAGE DE PALS - BOUCHE DU TER ET RIZIERES Facile ’ de Cyclotourisme Ler’LgSsEeZ%':ﬁLgoll
ILES MEDES ET LE BAIX TER Passeig Maritim s/n - 17258 L'Estartit £
) Tel. 9727519 10 M @ —_—
Passeig del Port, s/n - 17258 L'Estartit info@visitestartit.com 3 - O VOLTA PEL MASSIS DEL MONTGR| ifici 28 70 Km ; TORROELLA
GIRONA® .r Tel. 972 75 17 01 www.visitestartit.com TOUR PAR LE MASSIF DU MONTGRI Difficile 2 stom 870 Ronda Pau Casals
CATALU NYA pnmmbt@gencat.cat
parcsnaturals.gencat.cat/ca/illes-medes @
- 0 VOLTA CURTA ENTRE L'ESTARTIT | TORROELLA Dificil ; L'ESTARTIT
BARCELONA e 4 Parc Natural “ Generalitat . P TOUR COURT ENTRE L'ESTARTIT ET TORROELLA O Difficile 1h 30min 200 m 17,3 Km Ctra. de Torroela
AR del Montgri, les liles Medes {l[}}} ge Catalunya CAN QUINTANA-MUSEU DE LA MEDITERRANIA S—
i el Baix Ter R NATONS i el Baix Ter CENTRE D'INTERPRETACIO DEL PARC
CAN QUINTANA - MUSEE DE LA MEDITERRANEE } ® R ULLA | LA MUNTANYA GRAN Q Mot dificil 2h 15min 185 m 33Km ] Sasop Garn
g & C/ Josep C
CENTRE D'INTERPRETATION DU PARC VA Er A EENZRAERIR Tres difficile o= osep Carner
s . C/ Ulla, 31 - 17257 Torroella de Montgri
) Torroel[a .de Montgri-L'Estartit Tel. 972 75 51 80 S DUNA CONTINENTAL Facil o 100 m 4 Km E _ LESDUNES
Destino Turistico Inteligente info@museudelamediterrania.cat DUNE CONTINENTALE Facile - Area recreativa Coll
Sentier Local BB EEEE
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