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Castell del Montgri
2T L'Estartit

Torroella de Montgri

Elverde de la naturaleza y
el azul del mar se unen en un
entorno privilegiado.

Costa
del Montgri

Torroella de Montgri y I'Estartit, situados
en el Baix Emporda, tienen el privilegio de
representar la esencia de la comarca.

A los pies del macizo calcareo del Montgri se
encuentra Torroella, una villa real rodeada de
campos y huertos regados por el tramo final
del rio Ter.

Cerca del mar, I'Estartit, uno de los mejores
centros turisticos de la Costa Brava, con las
Islas Medas y el Mediterraneo como telén de
fondo de un entorno incomparable.




TORROELLA
DE MONTG RI Una villa real a los pies del

Montgri.

Torroella de Montgri es una villa con caracter
que invita a recorrerla con calma. Sus calles
conservan vestigios de las distintas épocas
que han marcado su historia, y pasear por
ellas es hacer un viaje en el tiempo a través de
su patrimonio arquitectonico.

Los principales ejes de la villa confluyen en

la Plaza de la Vila, el corazdn animado del
municipio. Centro neuralgico los lunes, dia de
mercado, es también escenario de pasacalles,
bailes de sardanas y actividades culturales
que llenan el espacio de vida y tradicion.




*Te recomendamos

Itinerario
por Torroella

Pasea por Torroella y déjate cautivar

por su encanto. Entre callejuelas llenas de
historia y un impresionante conjunto
histérico-medieval, la villa revela su rico
patrimonio y la vitalidad cultural que se
respira en ella. El comercio de proximidad

y la amabilidad de su gente convierten cada
visita en una experiencia memorable.

01_Museo del Mediterraneo / 02_ Plaza de la Vila
03_ Claustro del Convento de los Agustinos

04_ Palacio Solterra / 05_ Fundacién Mascort

06_ Calle de la Iglesia (calle con casas de los
siglos XVI y XVII - Casa Bataller n.° 19, Casa
Saguer n.° 31y de estilo colonial - Casa Comas).
07_Paseo de la Iglesia / 08_Palacio Lo Mirador
09_ Iglesia gdtica de Sant Genis /

10_Portal de Santa Caterina / 11_Torre de las
Brujas / 12_Plaza de Albert de Quintana i Combis
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El Castillo
del Montgri

Construido entre los afios 1294 y 1301, el
Castillo del Montgri se alza como uno de los
grandes simbolos del municipio. Esta fortaleza
inacabada, impulsada durante el reinado

de Jaime Il, domina el paisaje desde su
emplazamiento privilegiado.

Desde sus torres, el mirador ofrece una
panoramica excepcional de 360 grados: la
bahia de Roses y Empuries, el Canigo, los
Pirineos, el Montseny y las Gavarres, asi como
la llanura del Baix Ter y la bahia de I'Estartit
con las islas Medas.

*Te recomendamos

Propuesta de itinerario

Ruta al castillo y a la ermita de Santa
Caterina, con salida desde Torroella de
Montgri. Puedes dejar el coche en el
aparcamiento del Espai Montgri y empezar
el recorrido a pie desde alli mismo.

Sigue las sefiales rojas y blancas
marcadas en las piedras. Cuando llegues a
la Creu, podras optar por bajar a la ermita
de Santa Caterina o continuar hacia el
castillo, disfrutando de los paisajes y de
las vistas que ofrece el recorrido.

El Castillo del Montgri estd situado a 302 m
sobre el nivel del mar.
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Arte, musica
y cultura

Un pulso cultural vivo todo el
ano.

El municipio late con una intensa y variada
actividad cultural, con la musica como una
de sus expresiones mas destacadas. Este
legado histérico se manifiesta en audiciones,
conciertos y bailes de sardanas, en la
programacion del Auditorio Teatro Espai Ter
y en el prestigioso Festival de Torroella, que
se celebra cada verano.

e
© Roger Lieixa

También es tierra de pintores, escultores,
escritores y fotégrafos, con fundaciones
como la Fundacién Vila Casas y la Fundacién
Mascort, galerias y espacios expositivos
como el Museo de la Mediterrania, que
complementan una rica oferta cultural durante
todo el afio.



Descubrir el Mediterraneo
a traveés de los sentidos.

WM Musende 2
e Meciterrania

museudelamediterrania.cat

Museo del Mediterraneo,
Centro de Interpretacion
del Parque Natural

El Museo del Mediterraneo invita a explorar

y comprender el Mediterraneo a partir del
macizo del Montgri, la llanura del Baix Ter y
las islas Medas. Es un espacio participativo
para grandes y pequefios, donde se pueden
percibir los aromas, escuchar sonidos y
musicas, tocar la historia y disfrutar de un
audiovisual que acerca el Mediterraneo actual.

Este centro es también la puerta de entrada
al Parque Natural y refleja el compromiso de
la villa con la cultura y la conservacion del
patrimonio natural e histérico del Montgri, el
Baix Ter y las islas Medas.




© Josep Pascual

Un pueblo ligado al mar-. L'Esta I‘tit

L'Estartit es un lugar privilegiado. Sus diversos
paisajes, su extensa playa y su importante
oferta turistica, comercial y de ocio hacen

de esta zona de la Costa Brava un lugar

ideal para disfrutar de unas vacaciones
confortables durante todo el afio.

Paseando por sus calles estrechas o por la
animada calle Santa Anna, se pueden intuir los
latidos de la vida de antafio: las tradiciones
marineras, la vida en las tabernas y las
procesiones de las fiestas sefialadas que aln
hoy se conservan.




*Te recomendamos

I'Estartit, tierra de pescadores
Adéntrate en los origenes marineros de I'Estartit con un
recorrido autoguiado por sus calles mas antiguas. Un
paseo por la historia de un pueblo estrechamente ligado
al mar, donde podras reconocer elementos emblematicos
como los cadenys, la perola, la Casa Salietti o las casas de
los americanos, testimonios de un pasado que aln define

su identidad.
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La Pletera

[l I'Estartit es naturaleza

Déjate sorprender por la riqueza natural de I'Estartit en un

itinerario autoguiado desde el paseo del Molinet hasta los
humedales de la Pletera.

Disfruta de los acantilados del Montgri, las Islas Medas,
asi como de las playas, dunas y humedales del Ter Vell y la

Pletera, espacios de gran valor ecolégico para descubrir y
respetar.
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Las Islas Medas forman parte del Parque
Natural del Montgri, las Islas Medas y el Baix
Ter. Situadas a solo una milla frente a la playa
de I'Estartit, constituyen un archipiélago de
siete islotes con una extensidn aproximada de
23 hectéreas.

Consideradas una de las reservas de

flora y fauna marina mds importantes del
Mediterraneo occidental, las Islas Medas son
también uno de los destinos preferidos para el
submarinismo. Veinte afios de proteccion han
favorecido la espectacular recuperacion de los

fondos marinos y del medio terrestre.

Los recorridos alrededor de las islas y la costa
del Montgri permiten disfrutar de paisajes y
actividades nduticas respetuosas con este
espacio natural protegido, tanto desde la
costa como a bordo de embarcaciones con
fondo de cristal.

© Xavier Safont

Mero (Epinephelus Gorgonias
marginatus) (Paramuricea clavata)
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de mas de 5 km de arena fina y aguas poco
profundas, ideal para familias y con una amplia
oferta de servicios. Para quienes buscan mas
tranquilidad, las pequefas calas accesibles a
pie o en barca bordeando la costa del Montgri
ofrecen un entorno natural privilegiado,
perfecto para desconectar y practicar buceo.



Espai Medes

El Espai Medes, situado en el puerto

de I'Estartit, es un centro dedicado al
descubrimiento y divulgacién de las Islas
Medas y de la cultura marinera de la villa.
Como Centro de Interpretacién Marino del
Parque Natural del Montgri, las Islas Medas y
el Baix Ter, ofrece una experiencia interactiva
y cautivadora para grandes y pequefios.

Descubrir el fondo del mar.

La exposicidn Un viaje al fondo del mar
permite conocer la singularidad del espacio
natural, su biodiversidad y la riqueza del fondo
marino, combinando tecnologia y elementos
interactivos que hacen la visita educativa y
divertida.

ESPAI
MEDES %

espaimedes.cat
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I_’arque Natural del Montgri,
las Islas Medas y el Baix Ter

El parque natural combina montafia, llanura
y mar en un mismo territorio protegido.

El macizo del Montgri, la llanura del Baix
Ter, las dunas, los humedales y las Islas
Medas conforman un mosaico de paisajes
y ecosistemas de alto valor ecoldgico.
Declarado Parque Natural en 2010, es uno
de los espacios naturales mas valiosos del
Mediterraneo.

Este espacio ofrece una gran riqueza de

fauna y flora, donde naturaleza y patrimonio
conviven en armonia. Es un lugar ideal

para conectar con el entorno, descubrir la
biodiversidad mediterranea y disfrutar de la
naturaleza en estado puro. Aqui encontraras
una gran diversidad de habitats, tanto marinos
como terrestres, de alto valor paisajistico.

kat Janoher
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Fontanilles
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Palau-sator

(1) Abellera becada (Ophrys apifera) / (2) Chorlitejo
patinegro (Charadius alexandrinus) / (3) Cabra montés °

(Capra pyrenaica) Pals
R 4 Superficie
¢Como podemos conocer el Temestre: 6.155,20 ha
parque‘? Marina: 2.039,99 ha

[J

Municipios:

Torroella de Montgri, Pals, Ulla,
Gualta, Palau-sator,

Bellcaire d’Emporda, I'Escala,
Fontanilles

A través de itinerarios y propuestas que
permiten descubrir el Parque Natural, tanto a
pie como en bicicleta, y disfrutar de un paisaje

cultural y natural con huella milenaria. Comarcas:

Baix Emporda i Alt Emporda

Conslultadlos aqui

Parc Natural
del Montgri, les llles Medes
i el Baix Ter

=2

[JH H .

\ Generalitat
) de Catalunya

[}
L'Estartit

MEDITERRANI

Parque Natural del Montgri,
las Islas Medas y el Baix Ter

Reserva natural integral
de las Islas Medas

Reserva natural parcial
marina de las Medas

Reserva natural parcial
de los humedales del Baix Ter

Zona periférica de la RNP

Ambito de proteccion
de los espacios agrarios
sector estanque de Bellcaire

Ambito de proteccion
de los espacios agrarios
sector arrozales de Pals

(o] M P
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Deportes

y OCio

Disfrutar de la
naturaleza en
movimiento.

=iy | o g
Cicloturismo

Senderismo

Submarinistho

Shorkel

Surf ™ :
Pesca

Vela

Kitesurf
Kayak

iy mucho mas!

© Roger Salanova



© Rafael Fernadez

El territorio ofrece experiencias activas para
todos los gustos: senderismo, cicloturismo,
BTT, paseos tranquilos y visitas guiadas que
permiten descubrir el entorno de una manera
diferente.

Las Islas Medas y la costa del Montgri forman
un paraiso natural con una biodiversidad
marina excepcional. Inmersiones, snorkel o
excursiones en barcos con fondo de cristal
permiten explorar praderas de posidonia,
gorgonias y corales.

El puerto deportivo, situado frente al

nucleo urbano, completa la oferta con
actividades nauticas y eventos de proyeccién
internacional, integrando el territorio y el mar
en un mismo espacio de ocio activo.

19



Comercio

Ly gastronomia

Productos

locales

Productos de
casa, calidad y
ambiente cordial.

del territorio

Cocina de proximi-
dad con productos
de la tierra para
todos los gustos.

TEErEE.

proximidad

Tiendas con trato
cercano y atencion
personalizada.

Mercados
semanales

Los lunes en
Torroella 'y los
jueves en I'Estartit.

Jornadas_
gastronomi-
cas

El sonso de
I'Estartit
(mayo y junio).



iDisfruta de los productos locales!

Torroella de Montgri y I'Estartit ofrecen

una variada oferta comercial, con tiendas y
establecimientos en el casco antiguo y en las
calles céntricas. Los mercados semanales,
los lunes en Torroella y los jueves en I'Estartit,
permiten encontrar fruta, verdura, productos
ecoldgicos, ropa y diversos articulos, todo en
un ambiente cercano y animado.

La gastronomia local destaca por una cocina
casera con toques creativos, donde los
productos del mar y de la tierra se combinan
para ofrecer platos Unicos. Cada afio, durante
los meses de mayo y junio, se celebra la
Jornada Gastrondmica del Sonso de I'Estartit,
un pez emblematico del litoral muy apreciado
por los amantes de la buena mesa.

21
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Ferias y fiestas:

tradicion e innovacion
alo largo del ano

Las ferias y fiestas son el alma de nuestro
pueblo y una expresion viva de su identidad.
Destacan celebraciones tan arraigadas como
la Feria de Sant Andreu, las fiestas mayores,
los bailes de sardanas, las cantadas de
habaneras, los pasacalles de gigantes y las
procesiones marineras, que mantienen vivas
nuestras raices.

Al mismo tiempo, apostamos por propuestas
innovadoras que atraen visitantes afio tras
afo, como la Feria Emporda, Cocina y Salud, el
FIMAG, el Festival itaca - Sant Joan, el Beatles
Weekend o la Feria Piratas y Corsarios en las
Islas Medas.

© Jordi Galdarich

Una agenda llena de experiencias
para disfrutar durante todo el afio.

Consultala escaneando el QR.
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Eertificaciones de calidad

El municipio apuesta firmemente por garantizar la
calidad de los servicios turisticos mediante sistemas
y certificaciones de referencia internacional:

Certificaciones de calidad de nuestras
playas:

Certificaciones de calidad del destino:

S

A
&
g EUROPARC
Turisme Sostenible en
Espais Protegits

Certificacion de calidad CETS
Carta Europea de Turismo
Sostenible

Q de Calidad EMAS
Turistica Sistema de
E Certificacion de ‘u‘; Gestion Ambiental
calidad EMAS
1ISO 9001
9'381 Sistema de Gestion
de Calidad

g Bandera Azul

ISO ISO 14001
14001 Sistema de
Gestion Ambiental

; sicted

SICTED
Sistema Integral de Calidad
Turistica en Destinos

GREEN
DESTINATIONS

~
tﬂ Torroella de Montgri-L'Estartit

Destinc Turistico Inteligente
Adherida 2022

DTI
Destino Turistico Inteligente

Turismo para todos — Pla
d’Accessibilitat Turistica del
Baix Emporda
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iTe esperamos!

Mas informacion:

Oficina de Turismo de I'Estartit
Passeig Maritim, s/n « 17258 I'Estartit. Tel. +34 972 7519 10
info@visitestartit.com e visitestartit.com

Punto de Atencion Turistica de Torroella de Montgri

Plaga de la Vila, 6 * 17257 Torroella de Montgri. Tel. +34 972 75 92 50
visittorroella.com

visitestartit.com

visittorroella.com
O DO

Deposito legal: Gl 836-2026
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Pla de Sostenibilitat Turistica N B Entitat Municipal " m Generalitat N
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Torroella de Montgri
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