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Torroella de Montgrí
L’EstartitRoca MauraCastell del Montgrí
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del MontgríBenvinguts,

benvingudes

2



3

_ 
Torroella de Montgrí i l’Estartit, situat al Baix 
Empordà, té el privilegi de ser l’essència de la 
comarca.

Al peu del massís calcari del Montgrí s’hi troba 
Torroella, una vila reial envoltada de camps i 
horts regats pel tram final del riu Ter.

Prop del mar, l’Estartit, un dels millors centres 
turístics de la Costa Brava, amb les illes Medes 
i la Mediterrània com a teló de fons d’un marc 
incomparable.

Torroella de Montgrí
L’EstartitRoca MauraCastell del Montgrí

Costa
del Montgrí

El verd de la natura
i el blau del mar s’uneixen
en un entorn privilegiat
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Torroella de Montgrí és una vila amb caràcter 
que convida a recórrer-la amb calma. Els seus 
carrers conserven vestigis de les diferents 
èpoques que han marcat la seva història, i 
passejar-hi és fer un viatge en el temps a 
través del seu patrimoni arquitectònic.

Els principals eixos de la vila conflueixen a 
la plaça de la Vila, cor animat del municipi. 
Centre neuràlgic els dilluns, dia de mercat, 
és també escenari de cercaviles, ballades 
de sardanes i activitats culturals que omplen 
l’espai de vida i tradició.

TORROELLA 
DE MONTGRÍ Una vila reial als peus

del Montgrí
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Inici recomanat
de l'itinerari

Un itinerari
per Torroella.
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Passeig de Vicenç Bou

Passeig de Vicenç Bou

Plaça
de la Vila

Plaça
dels Dolors

Plaça
Quintana
i Combis

Plaça
d’Espanya

Plaça
Empordà

Passeja per Torroella i deixa’t captivar pel seu 
encant. Entre carrerons plens d’història i un 
impressionant conjunt historicomedieval, la 
vila revela el seu ric patrimoni i la vitalitat 
cultural que s’hi respira. El comerç de 
proximitat i l’amabilitat de la seva gent 
converteixen cada visita en una experiència 
memorable.    

01_ Museu de la Mediterrània / 02_ Plaça de la Vila
03_ Claustre del convent dels Agustins 
04_ Palau Solterra / 05_ Fundació Mascort
06_ Carrer de l’Església (carrer amb cases del 
segle XVI i XVII – Casa Bataller núm 19, Casa 
Saguer núm 31 – i d’estil colonial – Casa Comas.)
07_ Passeig de l'Església / 08_ Palau lo Mirador
09_ Església gòtica de Sant Genís /
10_ Portal de Santa Caterina / 11_ Torre de les 
Bruixes / 12_ Plaça d'Albert de Quintana i Combis 
            

*Et recomanem
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Construït entre els anys 1294 i 1301, el castell 
del Montgrí s’alça com un dels grans símbols 
del municipi. Aquesta fortalesa inacabada, 
impulsada durant el regnat de Jaume II, 
domina el paisatge des del seu emplaçament 
privilegiat.

Des de les seves torres, el mirador ofereix 
una panoràmica excepcional de 360 graus: 
la badia de Roses i Empúries, el Canigó, els 
Pirineus, el Montseny i les Gavarres, així com 
la plana del Baix Ter i la badia de l’Estartit amb 
les Illes Medes.

_ 
El castell
del Montgrí Proposta d’itinerari

Itinerari al castell i a l’ermita de Santa 
Caterina amb punt de partida a Torroella 
de Montgrí. Podeu deixar el cotxe a 
l’aparcament de l’Espai Montgrí i començar 
la ruta a peu des d’allà mateix.

Seguiu els senyals vermells i blancs 
marcats a les pedres. Quan arribareu a la 
Creu, podreu optar per baixar a l’ermita de 
Santa Caterina o continuar cap al castell, 
gaudint dels paisatges i de les vistes que 
ofereix el recorregut.

El castell del Montgrí està situat a 302 m d’alçada
sobre el nivell del mar

*Et recomanem

Símbol del Montgrí
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Mirador de l’Empordà!
Des de dalt es pot veure
el Canigó, el Montseny,
les Gavarres i les illes
Medes en primer terme
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Un pols cultural viu tot l’any

El municipi batega amb un pols cultural intens 
i variat, amb la música com a una de les seves 
expressions més destacades. Aquest llegat 
històric es manifesta amb audicions, concerts 
i ballades de sardanes, la programació de 
l’Auditori Teatre Espai Ter i el prestigiós 
Festival de Torroella, que se celebra cada 
estiu.

També és terra de pintors, escultors, 
escriptors i fotògrafs, amb fundacions, com 
la Fundació Vila Casas i la Fundació Mascort, 
galeries i espais expositius com el Museu de 
la Mediterrània, que complementen una rica 
oferta cultural durant tot l’any.

_ 
Art, música i
cultura

   © Roger Lleixa
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_ 
Museu de la Mediterrània,
Centre d’Interpretació del
Parc Natural

El Museu de la Mediterrània convida a explorar 
i entendre la Mediterrània partint del massís 
del Montgrí, la plana del Baix Ter i les Illes 
Medes. És un espai participatiu per a grans 
i petits, on es poden percebre els aromes, 
escoltar sons i músiques, tocar la història i 
gaudir d’audiovisuals que ens aproximen a la 
Mediterrània d’avui.

Aquest centre és també la porta d’entrada al 
Parc Natural i reflecteix el compromís de la vila 
amb la cultura i la conservació del patrimoni 
natural i històric del Montgrí, el Baix Ter i les 
Illes Medes.

*Et recomanem

museudelamediterrània.cat

Descobrir la Mediterrània 
a través dels sentits

9
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Un poble lligat al mar

L’Estartit és un indret privilegiat. Els diferents 
paisatges, la seva extensa platja i la important 
oferta turística, comercial i de lleure fan 
d’aquesta zona de la Costa Brava un lloc 
idoni per passar unes vacances agradables i 
confortables tot l’any.

Passejant pels carrers estrets o per l’animat
carrer de Santa Anna, es poden intuir les 
pulsacions de la vida d’abans, les tradicions 
marineres, la vida de les tavernes i les 
processons de les festes assenyalades que 
avui en dia encara es conserven.

_ 
L’Estartit

     © Josep Pascual
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*Et recomanem
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l'Estartit, terra de pescadors
Endinsa’t en els orígens mariners de l’Estartit amb un 
recorregut autoguiat pels seus carrers més antics. Un 
passeig per la història d’un poble estretament lligat a la 
mar, on podràs reconèixer elements emblemàtics com 
els cadenys, la perola, la Casa Salietti o les cases dels 
“americanus ,ˮ testimonis d’un passat que encara defineix 
la seva identitat.

l'Estartit és natura
Deixa’t sorprendre per la riquesa natural de l’Estartit en 
un itinerari autoguiat des del passeig del Molinet fins als 
aiguamolls de la Pletera. Gaudeix dels penya-segats del 
Montgrí, les illes Medes, així com de les platges, dunes 
i aiguamolls del Ter Vell i la Pletera, espais d’alt valor 
ecològic per viure i respectar.

1 4 7 10

A Torroella

i

La Pletera

1 2

33

4

2

4

     © Josep Pascual
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_ 
Les illes
Medes
Tresor natural
de la Costa Brava

Meda Gran

Meda Petita

Tascó
Gros

Tascó
Petit

Ferranelles

Medellot

Carall Bernat
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Gorgònies
(Paramuricea clavata) 

Mero (Epinephelus 
marginatus) 

Les Illes Medes formen part del Parc Natural 
del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter. 
Situades a només una milla davant de la platja 
de l’Estartit, són un arxipèlag de set illots amb 
una extensió d’aproximadament 23 hectàrees.

Considerades una de les reserves de 
flora i fauna marina més importants de la 
Mediterrània occidental, les Illes Medes 
són també un dels destins preferits del 
submarinisme. Vint anys de protecció han 
afavorit la recuperació espectacular dels fons 
marins i del medi terrestre.

Els recorreguts al voltant de les illes i la costa 
del Montgrí permeten gaudir de paisatges i 
activitats nàutiques respectuoses amb aquest 
espai natural protegit, tant des de la costa 
com a bord d’embarcacions amb fons de vidre.

   © Xavier Safont
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Cala Montgó

Punta Grossa

Cala Pedrosa

Punta del Milà

Punta de les Tres Coves

Illots de Cala Ferriol

Golf de la
Morisca

Illa de la Pedrosa

Cap d’Ultrera

Illa de Duí

Cala Calella

Cap de la Barra

la Bleda
el Molinet

Platja de
l’Estartit

Gola del Ter

Platja de Griells

Platja de la Pletera

L’Estartit

A Torroella

AIGUAMOLLS DEL
BAIX EMPORDÀ

el Ter

Pla
del Milà

Puig de la Palma

MUNTANYA GRAN

la Pletera

la Fonollera

El Mas Pinell

Bassa del
Frare Ramon

Illes Medes

Cala Ferriol

1h 20 min

50 min

25 min

N

NW NE

SW SE

Tramuntana

Mestral Llevant

Ponent

Garbí Xaloc

Llevant

Migjorn

O E

S

Els visitants de Torroella de Montgrí i l’Estartit 
poden gaudir d’una extensa platja de més de 
5 km de sorra fina i aigües poc profundes, 
ideal per a famílies i amb una àmplia oferta de 
serveis. Per als qui busquen més tranquil·litat, 
les petites cales accessibles a peu o en barca 
vorejant la costa del Montgrí ofereixen un entorn 
natural privilegiat, perfecte per desconnectar i 
practicar busseig.

_ 
Cales i platges

Platges de sorra
fina, cales tranquil·les
i penya-segats 
espectaculars

14
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L’Espai Medes, al Port de l’Estartit, és un centre 
dedicat a la descoberta i divulgació de les Illes 
Medes i de la cultura marinera de la vila. Com 
a Centre d’Interpretació Marí del Parc Natural 
del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter, ofereix 
una experiència interactiva i captivadora per a 
grans i petits.

_ 
Espai Medes

*Et recomanem

espaimedes.cat

L’exposició “Un viatge al fons del mar” permet 
conèixer la singularitat de l’espai natural, la 
seva biodiversitat i la riquesa del fons marí, 
combinant tecnologia i elements interactius 
que fan la visita educativa i divertida.

Descobrir el fons del mar
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El parc natural combina muntanya, plana i mar 
en un mateix territori protegit. El massís del 
Montgrí, la plana del Baix Ter, les dunes, els 
aiguamolls, els aiguamolls de la Pletera i les 
Illes Medes conformen un mosaic de paisatges 
i ecosistemes d’alt valor ecològic. Declarat 
Parc Natural el 2010, és un dels espais 
naturals més valuosos de la Mediterrània.

_ 
Parc Natural del Montgrí,
les illes Medes i el Baix Ter

Paisatges mediterranis únics

Aquest espai ofereix una gran riquesa de 
fauna i flora, on natura i patrimoni conviuen en 
harmonia. És un lloc ideal per connectar amb 
l’entorn, descobrir la biodiversitat mediterrània 
i gaudir de la natura en estat pur. Hi trobareu 
una gran diversitat d’hàbitats, tant marins com 
terrestres, d’alt valor paisatgístic.

© Montserrat Janoher
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(1) Abellera becada (Ophrys apifera) / (2) Corriol 
camanegre (Charadius alexandrinus) / (3) Cabra salvatge 
(Capra pyrenaica)

_ 
Com podem conèixer el parc?
A través d’itineraris i propostes que permeten 
descobrir el Parc Natural, tant a peu com 
en bicicleta, i gaudir d’un paisatge cultural i 
natural amb empremta mil·lenària. 

Parc Natural del Montgrí,
les Illes Medes i el Baix Ter

Reserva natural integral
de les Illes Medes

Àmbit de protecció
dels espais agraris
sector estany de Bellcaire

Àmbit de protecció
dels espais agraris
sector arrossars de Pals

Superfície Terrestre: 6.155,20 ha
Marina: 2.039,99 ha

Municipis:
Torroella de Montgrí, Pals, Ullà, 
Gualta, Palau-sator,
Bellcaire d’Empordà, l’Escala, 
Fontanilles

Comarques:
Baix Empordà i Alt Empordà
 

Reserva natural parcial
marina de les Medes

Reserva natural parcial
dels aiguamolls de Baix Ter

Zona perifèrica de la RNP

MONTGRÍ
MEDES
BAIX TER

   © Ramón Planas

   © Eva Colomina

   © Albert Compaña

Consulteu-los aquí
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_ 
Esports
i lleure
Gaudir de la natura 
en moviment

Cicloturisme
Senderisme
Submarinisme 
Snorkel
Surf
Pesca
Vela
Kitesurf
caiac i molt més!

© Roger Salanova
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El territori ofereix experiències actives per 
a tots els gustos: senderisme, cicloturisme, 
BTT, passejades tranquil·les i visites guiades 
que permeten descobrir l’entorn d’una manera 
diferent.

Les Illes Medes i la costa verge del Montgrí 
formen un paradís natural amb biodiversitat 
marina excepcional. Immersions, snorkel o 
excursions amb vaixells amb fons de vidre 
permeten explorar praderies de posidònia, 
gorgònies i coralls.

El port esportiu, davant del nucli urbà, 
completa l’oferta amb activitats nàutiques i 
esdeveniments de projecció internacional, 
integrant el territori i la mar en un mateix espai 
d’oci actiu.

© Rafael Fernadez
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Productes de 
casa, qualitat i 

ambient cordial.

Productes 
locals

Els dilluns a 
Torroella i els 

dijous a l'Estartit

Mercats 
setmanals

Cuina de proximitat 
amb productes de 
la terra per a tots 

els gustos.

Sabors
del territori

El sonso de 
l'Estartit

(maig i juny)

Jornades 
gastronòmi-

ques
Comerç de 
proximitat

Botigues amb 
tracte proper

i atenció
personalitzada.

_ 
Comerç
i gastronomia
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Sabors
del territori
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l'Estartit

(maig i juny)
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gastronòmi-
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Comerç de 
proximitat

Botigues amb 
tracte proper

i atenció
personalitzada.

Gaudeix dels productes locals! 
Torroella de Montgrí i l’Estartit compten amb 
una oferta comercial diversa, amb botigues 
i establiments al nucli antic i als carrers 
cèntrics. Els mercats setmanals, els dilluns 
a Torroella i els dijous a l’Estartit, permeten 
trobar fruita, verdura, productes ecològics, 
roba i articles diversos, tot en un ambient 
proper i animat.

La gastronomia local destaca per una 
cuina casolana amb tocs creatius, on els 
productes del mar i de la terra es combinen 
per oferir plats únics. Cada any, durant els 
mesos de maig i juny, es celebra la Jornada 
Gastronòmica del Sonso de l’Estartit, un peix 
emblemàtic del litoral, apreciat pels amants 
del bon menjar.
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_ 
Fires i festes:

Les fires i festes són l’ànima del nostre poble 
i una expressió viva de la seva identitat. 
Destaquen celebracions tan arrelades com 
la Fira de Sant Andreu, les festes majors, les 
ballades de sardanes, les cantades d’havaneres, 
les cercaviles de gegants i les processons 
marineres, mantenint vives les nostres arrels.

Alhora, apostem per propostes innovadores 
que atrauen visitants any rere any, com la Fira 
Empordà, Cuina i Salut, el FIMAG, el Festival 
Ítaca – Sant Joan, el Beatles Weekend o la Fira 
Pirates i Corsaris a les Illes Medes.

tradició i innovació
al llarg de l’any

Una agenda plena d’experiències 
per gaudir-ne tot l’any. 
Consulta-la escanejant el QR.

   © Jordi Galdarich
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_ 
Certificacions de qualitat
El municipi està fent una aposta ferma per assegurar 
la qualitat dels serveis turístics a través dels sistemes 
i certificacions de referència internacional:

Q de Qualitat 
Turística
Certificació de 
qualitat 

CETS
Carta Europea de 
Turisme Sostenible

ISO 14001
Sistema de Gestió 
Ambiental 

SICTED
Sistema Integral de Qualitat 
Turística en Destins

GREEN 
DESTINATIONS

ISO 9001
Sistema de Gestió 
de Qualitat Bandera Blava

EMAS
Sistema de Gestió 
Ambiental

Certificacions de qualitat de les nostres 
platges:

Certificacions de qualitat de la destinació:

DTI 
Destinació Turística 
Intel·ligent

Pla d’Accessibilitat Turística 
del Baix Empordà

ISO
9001

ISO
14001
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T’esperem!

Més informació:

Oficina de Turisme de l’Estartit
Passeig Marítim, s/n • 17258 l’Estartit. Tel. 972 75 19 10
info@visitestartit.com • visitestartit.com

Punt d'Atenció Turística de Torroella de Montgrí
Plaça de la Vila, 6  17257 Torroella de Montgrí. Tel. 972 75 92 50
visittorroella.com

visitestartit.com
visittorroella.com

Dipòsit legal: GI 835-2026


