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Roca Maura LEstartit Costa

Torroella de Montgri l del Montgri

: -"Irf'h-

| t"%"%d

Das Griin der Natur und das
Blau des Meeres verschmelzen

hier zu einer einzigartigen
Landschaft.

Torroella de Montgri und I'Estartit im Baix
Emporda verkorpern die Essenz dieser Region.

Am FuBe des Montgri-Massivs liegt Torroella,

eine historische Kdnigsstadt,
umgeben von Feldern und Garten, die vom
Unterlauf des Flusses Ter bewassert werden.

In unmittelbarer Meeresnahe liegt I'Estartit,
einer der beliebtesten Urlaubsorte der
Costa Brava, mit den Medes-Inseln und dem
Mittelmeer als eindrucksvolle Kulisse.




TORROELLA
DE MONTGRI

Torroella de Montgri 1adt dazu ein, sie in aller
Ruhe zu entdecken. Die charmanten Gassen
erzahlen von den verschiedenen Epochen, die
die Geschichte der Stadt gepragt haben — ein
Spaziergang wird hier zu einer Reise durch die
Zeit.

Die wichtigsten StraBen flihren zur Plaga de
la Vila, dem lebendigen Zentrum der Stadt.
Besonders am Montag, dem Markttag, wird
der Platz zum Treffpunkt flr Einheimische
und Besucher sowie zum Schauplatz von
Festen, Sardana-Tanzen und kulturellen
Veranstaltungen.

Historische RKonigsstadt am
Fufle des Montgri.




Torroella entdecken

Lassen Sie sich bei einem Spaziergang durch
Torroella vom besonderen Charme der Stadt
verzaubern. Zwischen geschichtstrachtigen
Gassen und einem beeindruckenden mittelal-
terlichen Ortsbild entfaltet sich das reiche
kulturelle Erbe der Stadt und ihre lebendige
Atmosphare.

Der lokale Handel und die Gastfreundschaft
der Bewohner machen jeden Besuch zu
einem unvergesslichen Erlebnis.

01_ Mittelmeermuseum / 02_ Plaga de la Vila

03_ Kreuzgang des Augustinerklosters

04_ Palau Solterra / 05_ Mascort-Stiftung

06_ Carrer de I'Església (StraBe mit Hausern aus
dem 16. und 17. Jahrhundert — Casa Bataller Nr. 19,
Casa Saguer Nr. 31 - sowie im Kolonialstil - Casa
Comas)

07_Passeig de I'Església / 08_Palau lo Mirador
09_ Gotische Kirche Sant Genis /

10_ Stadttor Santa Caterina / 11_Hexenturm /
12_Plaga d’Albert de Quintana i Combis
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Wy 2
Wahrzeichen der Gemeinde.

Die Burg
von Montgri

Die zwischen 1294 und 1301 erbaute

Burg Montgri erhebt sich als eines der
bedeutendsten Wahrzeichen der Gemeinde.
Diese unvollendete Festung, die wahrend
der Herrschaft von Jaume ll. errichtet wurde,
dominiert dank ihrer privilegierten Lage die
Landschaft.

Von ihren Tlrmen aus eroffnet sich ein
auBergewdhnliches 360-Grad-Panorama: die
Bucht von Roses und Empuries, der Canigo,
die Pyrenaen, das Montseny-Massiv und die
Gavarres sowie die Ebene des Baix Ter und die
Bucht von I'Estartit mit den Medes-Inseln.

*Unser Tipp

Empfohlene Route

Route zur Burg und zur Einsiedelei Santa
Caterina mit Ausgangspunkt in Torroella
de Montgri. Sie kdnnen lhr Auto auf dem
Parkplatz des Espai Montgri abstellen und
die Route von dort zu FuB beginnen.

Folgen Sie den rot-weiBen Markierungen
auf den Steinen. Wenn Sie die ,Creu”
erreichen, kdnnen Sie entweder zur
Einsiedelei Santa Caterina hinabsteigen
oder weiter zur Burg gehen und dabei die
Landschaft und die Ausblicke entlang des
Weges genieBen.

A Die Burg Montgri liegt auf 302 m Hohe.



Paﬁoramablick auf das Empofdgt_

Von hier aus genieBt man einen spektakularen ..« =
Blick auf den Canigo, das Montseny-Mass_iv,‘."’ 1
die Gavarres und die Medes-Inseln.
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f(unst, Musik
und Kultur

Ein lebendiges Kulturleben —
das ganze Jahr iiber.

Die Gemeinde zeichnet sich durch ein
vielfaltiges und lebendiges Kulturangebot

aus, in dem die Musik eine zentrale Rolle
spielt. Dieses kulturelle Erbe zeigt sich in
Konzerten, Aufflihrungen und traditionellen
Sardana-Tanzen sowie im Programm des
Auditori Teatre Espai Ter und im renommierten
Festival de Torroella, das jeden Sommer
internationales Publikum anzieht.

-

© R.bg.]'er Lieixa

Die Region ist zudem Heimat zahlreicher
Klnstler verschiedener Disziplinen — von Malern
und Bildhauern bis hin zu Schriftstellern und
Fotografen. Bedeutende Stiftungen wie die
Fundacio Vila Casas und die Fundacié Mascort,
zahlreiche Galerien sowie Ausstellungsraume
wie das Museu de la Mediterrania bereichern
das kulturelle Leben und laden dazu ein, Kunst
und Kultur das ganze Jahr Uber zu entdecken.



Das Mittelmeer mit allen
Sinnen entdecken.

WM Musende 2
e Meciterrania

museudelamediterrania.cat

*Unser Tipp

I_Vlittelmeermuseum -
Interpretationszentrum
des Naturparks

Das Mittelmeermuseum ladt dazu ein, die
Mittelmeerregion ausgehend vom Montgri-
Massiv, der Ebene des Baix Ter und den
Medes-Inseln zu entdecken und zu verstehen.
Es ist ein interaktiver Erlebnisraum flr GroR
und Klein, in dem Difte wahrgenommen,
Klange und Musik gehort, Geschichte ertastet
und audiovisuelle Inhalte erlebt werden
kdnnen, die uns das Mittelmeer von heute
naherbringen.

Das Zentrum ist zugleich das Tor zum
Naturpark und spiegelt das Engagement der
Gemeinde fur Kultur sowie fur den Schutz und
die Erhaltung des nattrlichen und historischen
Erbes von Montgri, dem Baix Ter und den
Medes-Inseln wider.




© Josep Pascual

Ein Dorf mit maritimer Seele. L'Esta I‘tit

I'Estartit ist ein besonderer Ort. Die vielfaltigen
Landschaften, der lange Strand und das breite
Angebot an Tourismus, Handel und Freizeit
machen diesen Teil der Costa Brava zu einem
idealen Ziel fur einen angenehmen Urlaub das
ganze Jahr Uber.

Beim Bummeln durch die engen Gassen
oder die lebhafte Santa-Anna-StraBBe
spurt man noch den Charme vergangener
Zeiten: maritime Traditionen, das Leben in
den Tavernen und die bis heute erhaltenen
Festprozessionen.




*Unser Tipp

I'Estartit, ein traditionelles Fischerdorf
Tauchen Sie ein in die maritimen Urspriinge von I'Estartit
bei einem selbstgefiihrten Rundgang durch die altesten
StraBen des Ortes. Ein Spaziergang durch die Geschichte
eines eng mit dem Meer verbundenen Dorfes, in dem Sie
charakteristische Elemente wie die cadenys, die perola,
die Casa Salietti oder koloniale Villen der sogenannten
Americanos entdecken kdnnen — Zeugnisse einer
Vergangenheit, die seine Identitat bis heute pragt.
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[l I'Estartit — Natur erleben

Lassen Sie sich von der natirlichen Vielfalt von I'Estartit auf
einer selbstgefiihrten Route vom Molinet-Promenadenweg
bis zu den Feuchtgebieten von Pletera liberraschen.
GenieBen Sie die Steilklisten des Montgri, die Medes-Inseln
sowie die Strande, Diinen und Feuchtgebiete von Ter Vell
und Pletera — Landschaften von hohem 6kologischem Wert,
die es zu entdecken und zu schiitzen gilt.
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.
Medellot

~ DieMedes-
- Inseln

- Ein Naturjuwel
an der Costa Brava.




Die Medes-Inseln gehdren zum Naturpark
Montgri, Medes-Inseln und Baix Ter. Nur eine
Meile vor der Kiste von I'Estartit gelegen,
bilden sie einen Archipel aus sieben kleinen
Inseln mit einer Flache von etwa 23 Hektar.

Sie gelten als eines der wichtigsten
Meeresschutzgebiete flr Flora und Fauna

des westlichen Mittelmeers und sind zugleich
eines der beliebtesten Ziele flr Taucher.
Zwanzig Jahre Schutz haben zu einer
beeindruckenden Erholung des Meeresbodens

und der Kiistenokosysteme gefihrt.

Bootsfahrten rund um die Inseln und entlang
der Montgri-Klste ermoéglichen es, die
Landschaft zu genieBen und nautische
Aktivitaten in einem geschitzten Naturraum
auszuliben - sowohl vom Ufer aus als auch mit
Glasbodenbooten.

© Xavier Safont

Brauner Zackenbarsch Gorgonien
(Epinephelus marginatus) (Paramuricea clavata)
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Feinsandstrande,
. ruhige Buchten und -
. spektakulire Klippen. =550 R

Platja de llles Medes

Euchten
und Strande

Besucher von Torroella de Montgri und
I'Estartit finden hier einen liber 5 km langen
Strand mit feinem Sand und flachem Wasser
—ideal fir Familien — sowie ein breites
Dienstleistungsangebot. Wer Ruhe sucht,
entdeckt kleine Buchten, die zu FuB oder mit
dem Boot entlang der Montgri-Kiiste erreichbar
sind, in einer einzigartigen Naturlandschaft —
perfekt zum Entspannen und Tauchen.



*Unser Tipp

Espai Medes

Das Espai Medes im Hafen von I'Estartit ist ein
Zentrum fir die Entdeckung und Vermittlung
der maritimen Kultur und der Medes-Inseln.
Als maritimes Interpretationszentrum des
Naturparks Montgri, Medes-Inseln und Baix
Ter bietet es interaktive und spannende
Erlebnisse fur GroB und Klein.

Die Unterwasserwelt entdecken.

Die Ausstellung Eine Reise zum Meeresgrund
ermaoglicht es, die Einzigartigkeit dieses
Naturraums, seine Biodiversitat und die
Vielfalt des Meeresbodens kennenzulernen.
Durch eine Kombination aus Technologie

und interaktiven Elementen wird der Besuch
sowohl lehrreich als auch unterhaltsam.

&ESPAI oot .
MEDES i espaimedes.cat

15



Einzigartige mediterrane Landschaften

Naturpark Montgri,

Medes-Inseln und Baix Ter

Der Naturpark vereint Berge, Ebene und Meer
in einem geschutzten Gebiet. Das Montgri-
Massiv, die Ebene des Baix Ter, die Dlinen,
die Feuchtgebiete und die Medes-Inseln
bilden ein Mosaik aus Landschaften und
Okosystemen von hohem &kologischem Wert.
Im Jahr 2010 zum Naturpark erklart, gehort
er zu den wertvollsten Naturrdumen des
Mittelmeerraums.

Dieses Gebiet bietet eine groBe Vielfalt an
Flora und Fauna, in dem Natur und Kulturerbe
harmonisch miteinander verschmelzen. Es ist
ein idealer Ort, um sich mit der Umgebung

zu verbinden, die mediterrane Biodiversitat
zu entdecken und die Natur in ihrer reinsten
Form zu erleben. Hier finden sich vielfaltige
Lebensraume — sowohl im Meer als auch an
Land - von hohem landschaftlichem Wert.

sefkat Janoher




L'Escala

Bellcaire
® d’Emporda

© Albert Compaia

Gualta

[ )
Fontanilles

[ ]
Palau-sator

(1) Bienen-Ragwurz (Ophrys apifera) | (2) Seeregenpfeifer
(Charadius alexandrinus) | (3) Pyrenden-Gamse (Capra °
pyrenaica) Pals

Flache
Landflache: 6.155,20 ha
Meeresflache: 2.039,99 ha

Wie lisst sich der Naturpark
entdecken?

Gemeinden:

Torroella de Montgri, Pals, Ulla,
Gualta, Palau-sator,

Bellcaire d’Emporda, I'Escala,
Fontanilles

Durch Routen und Angebote, die es ermoglichen,
den Naturpark zu FuB oder mit dem Fahrrad zu
entdecken und eine Uber Jahrtausende gepragte
Kultur- und Naturlandschaft zu erleben.
O340

2 .
! Mehr Informationen

Regionen (Comarques):
Baix Emporda i Alt Emporda

Parc Natural
% del Montgri, les llles Medes

i el Baix Ter

.y

NN B N

\ Generalitat
I de Catalunya

¥ MONTGRI

[}
L'Estartit

MAR
MEDITERRANI

Naturpark Montgri, Medes-Inseln
und Baix Ter

Vollstédndiges Naturschutzgebiet
(Integralreservat) der Medes-Inseln

Teil-Naturschutzreservat
der Medes (Meer)

Teil-Naturschutzreservat der
Feuchtgebiete des Baix Ter

Pufferzone des
Teil-Naturschutzreservats

Schutzzone der
landwirtschaftlichen Gebiete — Bereich
des Bellcaire-Teichs

Schutzzone der landwirtschaftlichen
Gebiete - Reisanbaugebiet von Pals

O Montgri
[ | saixer, 17
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Sportund Radifahren e £
o e Wandern _ ;
Freizeit - | gagererm ™ ot 41 L
‘Schnorcheln Panin e g
Natur aktiv erleben. | Surfen : iy \
Angeln

Segeln

Kitesurfen

Kajakfahren

... und vieles mehr!

© Roger Salanova



© Rafael Fernadez

Die Region bietet Aktivitaten fur jeden
Geschmack: Wanderungen, Radtouren,
Mountainbiken, ruhige Spaziergange und
gefuihrte Touren, die die Umgebung auf
besondere Weise entdecken lassen.

Die Medes-Inseln und die unberthrte Kiste
des Montgri bilden ein Naturparadies mit
auBergewdhnlicher mariner Biodiversitat.
Tauchgange, Schnorcheln oder Ausfliige mit
Glasbodenbooten ermdglichen die Erkundung

von Seegraswiesen (Posidonia), Gorgonien
und Korallen.

Der Yachthafen, direkt gegeniiber dem
Stadtzentrum gelegen, erganzt das Angebot
mit nautischen Aktivitdten und internationalen
Veranstaltungen und verbindet Land und Meer
zu einem aktiven Freizeitraum.

19



Handel
L und Gastronomie

Lokale
Produkte

Regionale
Produkte, Qualitat
und herzliche
Atmosphare.

| Kulinarische
Spezialitaten

Lokale Kiiche mit
Produkten aus Land
und Meer — fiir
jeden Geschmack.

i

Geschafte mit
personlichem Service
und freundlicher
Betreuung.

Wochen-
markte

Montags in
Torroella,
donnerstags in
I'Estartit.

mische
Veranstal-
tungen

Sonso de I'Estartit
(Mai-Juni).



GenieBen Sie regionale Produkte!

Torroella de Montgri und I'Estartit bieten ein
abwechslungsreiches Einkaufserlebnis in der
Altstadt und in den zentralen StraBen. Die
Wochenmarkte — montags in Torroella und
donnerstags in I'Estartit — bieten frisches
Obst, Gemlise, Bioprodukte, Kleidung und
viele weitere Produkte in einer lebhaften und
freundlichen Atmosphare.

Die lokale Gastronomie zeichnet sich durch
eine traditionelle Kliche mit kreativen
Akzenten aus, in der Produkte aus Land und
Meer zu einzigartigen Gerichten verarbeitet
werden. Jedes Jahr im Mai und Juni findet
das Gastronomietage rund um den Sonso aus
I'Estartit statt, das diesen emblematischen
Klistenfisch ehrt.

21
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illessen und Feste:

Tradition und Innovation
das ganze Jahr

Messen und Feste sind die Seele unseres
Ortes und ein lebendiger Ausdruck seiner
Identitat. Hervorzuheben sind die Fira de
Sant Andreu, die Hauptfeste, Sardana-Tanze,
Habaneras-Gesang, Riesenparaden und
maritime Prozessionen, die unsere Traditionen
lebendig halten.

Gleichzeitig setzen wir auf innovative
Veranstaltungen, die Besucher jedes Jahr aufs
Neue anziehen, wie die Fira Emporda: Kiiche
und Gesundheit, das FIMAG, das itaca Festival
— Sant Joan, Beatles Weekend oder die
Piraten- und Korsarenmesse auf den Medes-
Inseln.

© Jordi Galdarich

Ein ganzjahriger
Veranstaltungskalender voller
Erlebnisse.

QR-Code scannen, um den
Kalender einzusehen.




_Qualitéitszertifizierungen

Die Gemeinde setzt sich aktiv fiir die Qualitat

touristischer Dienstleistungen ein, gestuitzt auf inter-
national anerkannte Systeme und Zertifizierungen:

Qualitatszertifikate fiir

Strande:

Qualitatszertifikate fiir die Destination:

&
&
g EUROPARC
Turisme Sostenible en
Espais Protegits

CETS - Europaische
Charta fur nachhaltigen
Tourismus

Q

ISO
92001

ISO
14001

Q fiir
Touristische
Qualitat

1ISO 9001
Qualitatsmana-
gementsystem

1SO 14001
Umweltmanage-
mentsystem

«f

EMAS

®

EMAS
Umweltmanage-
mentsystem

Blaue Flagge

; sicted

SICTED - Integriertes
Qualitdtsmanagement fir
touristische Destinationen

GREEN
DESTINATIONS

C

~
ﬂTorroelIa de Montgri-L'Estartit

Destinc Turistico Inteligente
Adherida 2022

DTI - Intelligente
Touristendestination

Tourismus fur alle -
Barrierefreiheitsplan
des Baix Emporda
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Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

Mehr Informationen:

Touristeninformation I'Estartit
Passeig Maritim, s/n « 17258 I'Estartit. Tel. +34 972 7519 10
info@visitestartit.com e visitestartit.com

Touristeninformationspunkt Torroella de Montgri

Plaga de la Vila, 6 * 17257 Torroella de Montgri. Tel. +34 972 75 92 50
visittorroella.com

visitestartit.com

visittorroella.com
O DO

Gesetzliche Eintragung: Gl 839-2026

- - ey g m i
Pla de Sostenibilitat Turistica N B Entitat Municipal " Generalitat
“" Torroella de Montgri - 'Estartit «lﬁ]} Ajuntament de & Descentralitzada de UEstartit L =
v v

iy

Torroella de Montgri ¥ de Catalunya «@«) Diputaci6 de Girona
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