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_ 
Torroella de Montgrí und l’Estartit im Baix 
Empordà verkörpern die Essenz dieser Region.

Am Fuße des Montgrí-Massivs liegt Torroella, 
eine historische Königsstadt,
umgeben von Feldern und Gärten, die vom 
Unterlauf des Flusses Ter bewässert werden.

In unmittelbarer Meeresnähe liegt l’Estartit, 
einer der beliebtesten Urlaubsorte der 
Costa Brava, mit den Medes-Inseln und dem 
Mittelmeer als eindrucksvolle Kulisse.

 

Torroella de Montgrí
L’EstartitRoca MauraDie Burg Montgrí

Costa
del Montgrí

Das Grün der Natur und das 
Blau des Meeres verschmelzen 
hier zu einer einzigartigen 
Landschaft.
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Torroella de Montgrí lädt dazu ein, sie in aller 
Ruhe zu entdecken. Die charmanten Gassen 
erzählen von den verschiedenen Epochen, die 
die Geschichte der Stadt geprägt haben – ein 
Spaziergang wird hier zu einer Reise durch die 
Zeit.

Die wichtigsten Straßen führen zur Plaça de 
la Vila, dem lebendigen Zentrum der Stadt. 
Besonders am Montag, dem Markttag, wird 
der Platz zum Treffpunkt für Einheimische 
und Besucher sowie zum Schauplatz von 
Festen, Sardana-Tänzen und kulturellen 
Veranstaltungen.

TORROELLA 
DE MONTGRÍ Historische Königsstadt am 

Fuße des Montgrí.
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Lassen Sie sich bei einem Spaziergang durch 
Torroella vom besonderen Charme der Stadt 
verzaubern. Zwischen geschichtsträchtigen 
Gassen und einem beeindruckenden mittelal-
terlichen Ortsbild entfaltet sich das reiche 
kulturelle Erbe der Stadt und ihre lebendige 
Atmosphäre.

Der lokale Handel und die Gastfreundschaft 
der Bewohner machen jeden Besuch zu 
einem unvergesslichen Erlebnis.

01_ Mittelmeermuseum / 02_ Plaça de la Vila
03_ Kreuzgang des Augustinerklosters
04_ Palau Solterra / 05_ Mascort-Stiftung
06_ Carrer de l’Església (Straße mit Häusern aus 
dem 16. und 17. Jahrhundert – Casa Bataller Nr. 19, 
Casa Saguer Nr. 31 – sowie im Kolonialstil – Casa 
Comas)
07_ Passeig de l’Església / 08_ Palau lo Mirador
09_ Gotische Kirche Sant Genís /
10_ Stadttor Santa Caterina / 11_ Hexenturm /
12_ Plaça d’Albert de Quintana i Combis
            

07 08 09 10 11 12

01 02 03 04 05 06

i

*Unser Tipp
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Die zwischen 1294 und 1301 erbaute 
Burg Montgrí erhebt sich als eines der 
bedeutendsten Wahrzeichen der Gemeinde. 
Diese unvollendete Festung, die während 
der Herrschaft von Jaume II. errichtet wurde, 
dominiert dank ihrer privilegierten Lage die 
Landschaft.

Von ihren Türmen aus eröffnet sich ein 
außergewöhnliches 360-Grad-Panorama: die 
Bucht von Roses und Empúries, der Canigó, 
die Pyrenäen, das Montseny-Massiv und die 
Gavarres sowie die Ebene des Baix Ter und die 
Bucht von l’Estartit mit den Medes-Inseln.

_ 
Die Burg
von Montgrí

Empfohlene Route
Route zur Burg und zur Einsiedelei Santa 
Caterina mit Ausgangspunkt in Torroella 
de Montgrí. Sie können Ihr Auto auf dem 
Parkplatz des Espai Montgrí abstellen und 
die Route von dort zu Fuß beginnen.

Folgen Sie den rot-weißen Markierungen 
auf den Steinen. Wenn Sie die „Creu“ 
erreichen, können Sie entweder zur 
Einsiedelei Santa Caterina hinabsteigen 
oder weiter zur Burg gehen und dabei die 
Landschaft und die Ausblicke entlang des 
Weges genießen.

Die Burg Montgrí liegt auf 302 m Höhe.

*Unser Tipp

Wahrzeichen der Gemeinde.
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Panoramablick auf das Empordà
Von hier aus genießt man einen spektakulären
Blick auf den Canigó, das Montseny-Massiv,
die Gavarres und die Medes-Inseln.
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Ein lebendiges Kulturleben – 
das ganze Jahr über.
Die Gemeinde zeichnet sich durch ein 
vielfältiges und lebendiges Kulturangebot 
aus, in dem die Musik eine zentrale Rolle 
spielt. Dieses kulturelle Erbe zeigt sich in 
Konzerten, Aufführungen und traditionellen 
Sardana-Tänzen sowie im Programm des 
Auditori Teatre Espai Ter und im renommierten 
Festival de Torroella, das jeden Sommer 
internationales Publikum anzieht.

Die Region ist zudem Heimat zahlreicher 
Künstler verschiedener Disziplinen – von Malern 
und Bildhauern bis hin zu Schriftstellern und 
Fotografen. Bedeutende Stiftungen wie die 
Fundació Vila Casas und die Fundació Mascort, 
zahlreiche Galerien sowie Ausstellungsräume 
wie das Museu de la Mediterrània bereichern 
das kulturelle Leben und laden dazu ein, Kunst 
und Kultur das ganze Jahr über zu entdecken.

_ 
Kunst, Musik
und Kultur

   © Roger Lleixa
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_ 
Mittelmeermuseum –
Interpretationszentrum
des Naturparks

Das Mittelmeermuseum lädt dazu ein, die 
Mittelmeerregion ausgehend vom Montgrí-
Massiv, der Ebene des Baix Ter und den 
Medes-Inseln zu entdecken und zu verstehen. 
Es ist ein interaktiver Erlebnisraum für Groß 
und Klein, in dem Düfte wahrgenommen, 
Klänge und Musik gehört, Geschichte ertastet 
und audiovisuelle Inhalte erlebt werden 
können, die uns das Mittelmeer von heute 
näherbringen.

Das Zentrum ist zugleich das Tor zum 
Naturpark und spiegelt das Engagement der 
Gemeinde für Kultur sowie für den Schutz und 
die Erhaltung des natürlichen und historischen 
Erbes von Montgrí, dem Baix Ter und den 
Medes-Inseln wider.

museudelamediterrania.cat

Das Mittelmeer mit allen 
Sinnen entdecken.

9

*Unser Tipp
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Ein Dorf mit maritimer Seele.

l’Estartit ist ein besonderer Ort. Die vielfältigen 
Landschaften, der lange Strand und das breite 
Angebot an Tourismus, Handel und Freizeit 
machen diesen Teil der Costa Brava zu einem 
idealen Ziel für einen angenehmen Urlaub das 
ganze Jahr über.

Beim Bummeln durch die engen Gassen 
oder die lebhafte Santa-Anna-Straße 
spürt man noch den Charme vergangener 
Zeiten: maritime Traditionen, das Leben in 
den Tavernen und die bis heute erhaltenen 
Festprozessionen.

_ 
L’Estartit

     © Josep Pascual
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l’Estartit, ein traditionelles Fischerdorf
Tauchen Sie ein in die maritimen Ursprünge von l’Estartit 
bei einem selbstgeführten Rundgang durch die ältesten 
Straßen des Ortes. Ein Spaziergang durch die Geschichte 
eines eng mit dem Meer verbundenen Dorfes, in dem Sie 
charakteristische Elemente wie die cadenys, die perola, 
die Casa Salietti oder koloniale Villen der sogenannten 
Americanos entdecken können – Zeugnisse einer 
Vergangenheit, die seine Identität bis heute prägt.

l’Estartit – Natur erleben
Lassen Sie sich von der natürlichen Vielfalt von l’Estartit auf 
einer selbstgeführten Route vom Molinet-Promenadenweg 
bis zu den Feuchtgebieten von Pletera überraschen. 
Genießen Sie die Steilküsten des Montgrí, die Medes-Inseln 
sowie die Strände, Dünen und Feuchtgebiete von Ter Vell 
und Pletera – Landschaften von hohem ökologischem Wert, 
die es zu entdecken und zu schützen gilt.

1 4 7 10

A Torroella

i

La Pletera

1 2

33

4

2

4

*Unser Tipp

     © Josep Pascual

11
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_ 
Die Medes-
Inseln
Ein Naturjuwel
an der Costa Brava.

Meda Gran

Meda Petita

Tascó
Gros

Tascó
Petit

Ferranelles

Medellot

Carall Bernat
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Gorgonien
(Paramuricea clavata) 

Brauner Zackenbarsch  
(Epinephelus marginatus) 

Die Medes-Inseln gehören zum Naturpark 
Montgrí, Medes-Inseln und Baix Ter. Nur eine 
Meile vor der Küste von l’Estartit gelegen, 
bilden sie einen Archipel aus sieben kleinen 
Inseln mit einer Fläche von etwa 23 Hektar.

Sie gelten als eines der wichtigsten 
Meeresschutzgebiete für Flora und Fauna 
des westlichen Mittelmeers und sind zugleich 
eines der beliebtesten Ziele für Taucher.
Zwanzig Jahre Schutz haben zu einer 
beeindruckenden Erholung des Meeresbodens 
und der Küstenökosysteme geführt. 

Bootsfahrten rund um die Inseln und entlang 
der Montgrí-Küste ermöglichen es, die 
Landschaft zu genießen und nautische 
Aktivitäten in einem geschützten Naturraum 
auszuüben – sowohl vom Ufer aus als auch mit 
Glasbodenbooten.

   © Xavier Safont

13
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Cala Montgó

Punta Grossa

Cala Pedrosa

Punta del Milà

Punta de les Tres Coves

Illots de Cala Ferriol

Golf de la
Morisca

Illa de la Pedrosa

Cap d’Ultrera

Illa de Duí

Cala Calella

Cap de la Barra

la Bleda
el Molinet

Platja de
l’Estartit

Gola del Ter

Platja de Griells

Platja de la Pletera

L’Estartit

A Torroella

AIGUAMOLLS DEL
BAIX EMPORDÀ

el Ter

Pla
del Milà

Puig de la Palma

MUNTANYA GRAN

la Pletera

la Fonollera

El Mas Pinell

Bassa del
Frare Ramon

Illes Medes

Cala Ferriol

1h 20 min

50 min

25 min

N

NW NE

SW SE

Tramuntana

Mestral Llevant

Ponent

Garbí Xaloc

Llevant

Migjorn

O E

S

Besucher von Torroella de Montgrí und 
l’Estartit finden hier einen über 5 km langen 
Strand mit feinem Sand und flachem Wasser 
– ideal für Familien – sowie ein breites 
Dienstleistungsangebot. Wer Ruhe sucht, 
entdeckt kleine Buchten, die zu Fuß oder mit 
dem Boot entlang der Montgrí-Küste erreichbar 
sind, in einer einzigartigen Naturlandschaft – 
perfekt zum Entspannen und Tauchen.

_ 
Buchten
und Strände

Feinsandstrände, 
ruhige Buchten und 
spektakuläre Klippen.

14
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Das Espai Medes im Hafen von l’Estartit ist ein 
Zentrum für die Entdeckung und Vermittlung 
der maritimen Kultur und der Medes-Inseln. 
Als maritimes Interpretationszentrum des 
Naturparks Montgrí, Medes-Inseln und Baix 
Ter bietet es interaktive und spannende 
Erlebnisse für Groß und Klein.

_ 
Espai Medes

espaimedes.cat

Die Ausstellung Eine Reise zum Meeresgrund 
ermöglicht es, die Einzigartigkeit dieses 
Naturraums, seine Biodiversität und die 
Vielfalt des Meeresbodens kennenzulernen. 
Durch eine Kombination aus Technologie 
und interaktiven Elementen wird der Besuch 
sowohl lehrreich als auch unterhaltsam.

Die Unterwasserwelt entdecken.

*Unser Tipp
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Der Naturpark vereint Berge, Ebene und Meer 
in einem geschützten Gebiet. Das Montgrí-
Massiv, die Ebene des Baix Ter, die Dünen, 
die Feuchtgebiete und die Medes-Inseln 
bilden ein Mosaik aus Landschaften und 
Ökosystemen von hohem ökologischem Wert. 
Im Jahr 2010 zum Naturpark erklärt, gehört 
er zu den wertvollsten Naturräumen des 
Mittelmeerraums.

_ 
Naturpark Montgrí,
Medes-Inseln und Baix Ter

Einzigartige mediterrane Landschaften. 

Dieses Gebiet bietet eine große Vielfalt an 
Flora und Fauna, in dem Natur und Kulturerbe 
harmonisch miteinander verschmelzen. Es ist 
ein idealer Ort, um sich mit der Umgebung 
zu verbinden, die mediterrane Biodiversität 
zu entdecken und die Natur in ihrer reinsten 
Form zu erleben. Hier finden sich vielfältige 
Lebensräume – sowohl im Meer als auch an 
Land – von hohem landschaftlichem Wert.

© Montserrat Janoher
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(1) Bienen-Ragwurz (Ophrys apifera) / (2) Seeregenpfeifer 
(Charadius alexandrinus) / (3) Pyrenäen-Gämse (Capra 
pyrenaica)_ 
Wie lässt sich der Naturpark 
entdecken?
Durch Routen und Angebote, die es ermöglichen, 
den Naturpark zu Fuß oder mit dem Fahrrad zu 
entdecken und eine über Jahrtausende geprägte 
Kultur- und Naturlandschaft zu erleben.

Naturpark Montgrí, Medes-Inseln
und Baix Ter

Vollständiges Naturschutzgebiet
(Integralreservat) der Medes-Inseln

Schutzzone der
landwirtschaftlichen Gebiete – Bereich
des Bellcaire-Teichs

Schutzzone der landwirtschaftlichen
Gebiete – Reisanbaugebiet von Pals

Fläche
Landfläche: 6.155,20 ha
Meeresfläche: 2.039,99 ha

Gemeinden:
Torroella de Montgrí, Pals, Ullà, 
Gualta, Palau-sator,
Bellcaire d’Empordà, l’Escala, 
Fontanilles

Regionen (Comarques):
Baix Empordà i Alt Empordà
 

Teil-Naturschutzreservat
der Medes (Meer)

Teil-Naturschutzreservat der
Feuchtgebiete des Baix Ter
Pufferzone des
Teil-Naturschutzreservats

MONTGRÍ
MEDES
BAIX TER

   © Ramón Planas

   © Eva Colomina

   © Albert Compaña

Mehr Informationen
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_ 
Sport und
Freizeit
Natur aktiv erleben.

Radfahren
Wandern
Tauchen
Schnorcheln
Surfen
Angeln
Segeln
Kitesurfen
Kajakfahren
… und vieles mehr!

© Roger Salanova



19

Die Region bietet Aktivitäten für jeden 
Geschmack: Wanderungen, Radtouren, 
Mountainbiken, ruhige Spaziergänge und 
geführte Touren, die die Umgebung auf 
besondere Weise entdecken lassen.

Die Medes-Inseln und die unberührte Küste 
des Montgrí bilden ein Naturparadies mit 
außergewöhnlicher mariner Biodiversität. 
Tauchgänge, Schnorcheln oder Ausflüge mit 
Glasbodenbooten ermöglichen die Erkundung 

von Seegraswiesen (Posidonia), Gorgonien 
und Korallen.

Der Yachthafen, direkt gegenüber dem 
Stadtzentrum gelegen, ergänzt das Angebot 
mit nautischen Aktivitäten und internationalen 
Veranstaltungen und verbindet Land und Meer 
zu einem aktiven Freizeitraum.

© Rafael Fernadez
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Regionale 
Produkte, Qualität 

und herzliche 
Atmosphäre.

Lokale 
Produkte

Montags in 
Torroella, 

donnerstags in 
l’Estartit.

Wochen-
märkte

Lokale Küche mit 
Produkten aus Land 

und Meer – für 
jeden Geschmack.

Kulinarische 
Spezialitäten

Sonso de l’Estartit 
(Mai–Juni).

Gastrono-
mische 

Veranstal-
tungen

Lokaler 
Handel

Geschäfte mit 
persönlichem Service 

und freundlicher 
Betreuung.

_ 
Handel
und Gastronomie
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Genießen Sie regionale Produkte! 

Torroella de Montgrí und l’Estartit bieten ein 
abwechslungsreiches Einkaufserlebnis in der 
Altstadt und in den zentralen Straßen. Die 
Wochenmärkte – montags in Torroella und 
donnerstags in l’Estartit – bieten frisches 
Obst, Gemüse, Bioprodukte, Kleidung und 
viele weitere Produkte in einer lebhaften und 
freundlichen Atmosphäre.

Die lokale Gastronomie zeichnet sich durch 
eine traditionelle Küche mit kreativen 
Akzenten aus, in der Produkte aus Land und 
Meer zu einzigartigen Gerichten verarbeitet 
werden. Jedes Jahr im Mai und Juni findet 
das Gastronomietage rund um den Sonso aus 
l’Estartit statt, das diesen emblematischen 
Küstenfisch ehrt.
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_ 
Messen und Feste:

Messen und Feste sind die Seele unseres 
Ortes und ein lebendiger Ausdruck seiner 
Identität. Hervorzuheben sind die Fira de 
Sant Andreu, die Hauptfeste, Sardana-Tänze, 
Habaneras-Gesang, Riesenparaden und 
maritime Prozessionen, die unsere Traditionen 
lebendig halten.

Gleichzeitig setzen wir auf innovative 
Veranstaltungen, die Besucher jedes Jahr aufs 
Neue anziehen, wie die Fira Empordà: Küche 
und Gesundheit, das FIMAG, das Ítaca Festival 
– Sant Joan, Beatles Weekend oder die 
Piraten- und Korsarenmesse auf den Medes-
Inseln.

Tradition und Innovation 
das ganze Jahr

Ein ganzjähriger 
Veranstaltungskalender voller 
Erlebnisse.
QR-Code scannen, um den 
Kalender einzusehen.

   © Jordi Galdarich



23

_ 
Qualitätszertifizierungen
Die Gemeinde setzt sich aktiv für die Qualität 
touristischer Dienstleistungen ein, gestützt auf inter-
national anerkannte Systeme und Zertifizierungen:

Q für 
Touristische 
Qualität

CETS – Europäische
Charta für nachhaltigen 
Tourismus

ISO 14001
Umweltmanage-
mentsystem

SICTED – Integriertes 
Qualitätsmanagement für 
touristische Destinationen

GREEN 
DESTINATIONS

ISO 9001
Qualitätsmana-
gementsystem Blaue Flagge

EMAS
Umweltmanage-
mentsystem

Qualitätszertifikate für
Strände:

Qualitätszertifikate für die Destination:

DTI – Intelligente 
Touristendestination

Tourismus für alle – 
Barrierefreiheitsplan
des Baix Empordà

ISO
9001

ISO
14001
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Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Mehr Informationen:

Touristeninformation l’Estartit
Passeig Marítim, s/n • 17258 l’Estartit. Tel. +34 972 75 19 10
info@visitestartit.com • visitestartit.com

Touristeninformationspunkt Torroella de Montgrí
Plaça de la Vila, 6  17257 Torroella de Montgrí. Tel. +34 972 75 92 50
visittorroella.com

visitestartit.com
visittorroella.com

Gesetzliche Eintragung: GI 839-2026


