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_ 
Torroella de Montgrí et l’Estartit, situés dans le 
Baix Empordà, ont le privilège de représenter 
l’essence de la région.

Au pied du massif calcaire du Montgrí se 
trouve Torroella, une ancienne ville royale 
entourée de champs et de potagers irrigués 
par le cours final du fleuve Ter.

À proximité de la mer, l’Estartit est l’un des
principaux centres touristiques de la Costa 
Brava, avec les îles Medes et la Méditerranée 
en toile de fond, dans un paysage 
incomparable

Torroella de Montgrí
L’EstartitRoca MauraChâteau de Montgrí 

Côte
du Montgrí

Le vert de la nature
et le bleu de la mer se rejoignent 
dans un cadre privilégié.
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Torroella de Montgrí est une ville de caractère 
qui invite à être découverte tranquillement. 
Ses rues conservent les traces des différentes 
époques qui ont marqué son histoire, et s’y 
promener revient à voyager dans le temps à 
travers son patrimoine architectural.

Les principaux axes de la ville convergent vers 
la place de la Vila, cœur animé de la commune. 
Centre névralgique le lundi, jour de marché, 
elle accueille également défilés, sardanes et 
activités culturelles qui remplissent la place de 
vie et de traditions.

TORROELLA 
DE MONTGRÍ Une ville royale au pied

du Montgrí.
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Un itinéraire
à Torroella.
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Plaça
Quintana
i Combis

Plaça
d’Espanya

Plaça
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Promenez-vous dans Torroella et 
laissez-vous séduire par son charme. Entre 
ruelles chargées d’histoire et remarquable 
ensemble historique médiéval, la ville révèle 
son riche patrimoine et la vitalité culturelle qui 
s’y respire. Les commerces de proximité et 
l’accueil chaleureux de ses habitants font de 
chaque visite une expérience mémorable.  

01_ Musée de la Méditerranée / 02_ Place de la Vila
03_ Cloître du couvent des Augustins
04_ Palais Solterra / 05_ Fondation Mascort
06_ Rue de l’Église (rue avec des maisons des XVIe 
et XVIIe siècles – Casa Batller n° 19, Casa Saguer 
n° 31 – et de style colonial – Casa Comas)
07_ Passeig de l'Església / 08_ Palais Lo Mirador
09_ Église gothique de Sant Genís /
10_ Porte de Santa Caterina / 11_ Tour des 
Sorcières / 12_ Place d’Albert de Quintana i Combis
            

*Nous vous recommandons
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Construit entre 1294 et 1301, le château 
du Montgrí s’élève comme l’un des grands 
symboles de la commune. Cette forteresse 
inachevée, édifiée sous le règne de Jacques II, 
domine le paysage depuis son emplacement 
privilégié.

Depuis ses tours, le belvédère offre un 
panorama exceptionnel à 360 degrés : la 
baie de Roses et d’Empúries, le Canigó, les 
Pyrénées, le Montseny et les Gavarres, ainsi 
que la plaine du Baix Ter et la baie de l’Estartit 
avec les îles Medes.

_ 
Le château
du Montgrí Proposition d’itinéraire

Itinéraire vers le château et l’ermitage de 
Santa Caterina au départ de Torroella 
de Montgrí. Vous pouvez laisser votre 
voiture sur le parking de l’Espai Montgrí et 
commencer la randonnée à pied depuis 
cet endroit.

Suivez les marques rouges et blanches 
indiquées sur les pierres. Une fois 
arrivé à la Creu, vous pourrez choisir 
de descendre vers l’ermitage de Santa 
Caterina ou de continuer vers le château, 
tout en profitant des paysages et des 
vues qu’offre le parcours.

Le château du Montgrí est situé à 302 mètres d’altitude
au-dessus du niveau de la mer.

Symbole de la commune.

*Nous vous recommandons 
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Belvédère de l’Empordà !
Depuis le sommet, on peut admirer
le Canigó, le Montseny,
les Gavarres et, au premier plan,
les îles Medes.
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Une vie culturelle intense tout 
au long de l’année.
La commune vibre au rythme d’une activité 
culturelle intense et variée, avec la musique 
comme l’une de ses expressions les plus 
emblématiques. Cet héritage historique 
se manifeste à travers des auditions, des 
concerts et des sardanes, la programmation 
de l’Auditori Teatre Espai Ter et le prestigieux 

Festival de Torroella, qui se tient chaque été.
C’est aussi une terre de peintres, sculpteurs, 
écrivains et photographes. Des fondations 
telles que la Vila Casas et la Mascort, ainsi que 
des galeries et le Musée de la Méditerranée, 
complètent une riche offre culturelle tout au 
long de l’année.

_ 
Art, musique
et culture

   © Roger Lleixa
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_ 
Musée de la Méditerranée
et Centre d’interprétation du 
Parc naturel

Le Musée de la Méditerranée invite à explorer 
et à comprendre la Méditerranée à partir 
du massif du Montgrí, de la plaine du Baix 
Ter et des îles Medes. C’est un espace 
participatif pour petits et grands, où l’on peut 
percevoir des arômes, écouter des sons et 
des musiques, toucher l’histoire et profiter de 
contenus audiovisuels qui rapprochent de la 
Méditerranée d’aujourd’hui.

Ce centre est également la porte d’entrée 
du Parc naturel et reflète l’engagement de 
la commune en faveur de la culture et de 
la préservation du patrimoine naturel et 
historique du Montgrí, du Baix Ter et des îles 
Medes.

museudelamediterrania.cat

Découvrir la Méditerranée à 
travers les sens.

9

*Nous vous recommandons 
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Un village tourné vers la mer.

L’Estartit est un site privilégié. La diversité 
de ses paysages, sa longue plage et son 
importante offre touristique, commerciale et 
de loisirs font de cette zone de la Costa Brava 
un endroit idéal pour passer des vacances 
agréables et confortables tout au long de 
l’année.

En se promenant dans ses ruelles ou dans la 
rue animée de Santa Anna, on peut encore 
ressentir les battements de la vie d’autrefois : 
les traditions maritimes, la vie des tavernes et 
les processions des fêtes traditionnelles, qui 
sont encore aujourd’hui préservées.

_ 
L’Estartit

     © Josep Pascual
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l’Estartit, terre de pêcheurs
Plongez dans les origines maritimes de l’Estartit grâce à 
un parcours autoguidé dans ses rues les plus anciennes. 
Une promenade à travers l’histoire d’un village étroitement 
lié à la mer, où vous pourrez reconnaître des éléments 
emblématiques tels que les cadenys, la perola, la Casa 
Salietti ou les maisons des americanos, témoins d’un passé 
qui définit encore aujourd’hui son identité.

l’Estartit est nature
Laissez-vous surprendre par la richesse naturelle de 
l’Estartit lors d’un itinéraire autoguidé depuis la promenade 
du Molinet jusqu’aux zones humides de la Pletera. Profitez 
des falaises du Montgrí, des îles Medes, ainsi que des 
plages, dunes et zones humides du Ter Vell et de la Pletera, 
des espaces d’une grande valeur écologique à découvrir et 
à respecter.

1 4 7 10

A Torroella

i

La Pletera

1 2

33

4

2

4

*Nous vous recommandons

     © Josep Pascual
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_ 
Les îles
Medes
Trésor naturel
de la Costa Brava.

Meda Gran

Meda Petita

Tascó
Gros

Tascó
Petit

Ferranelles

Medellot

Carall Bernat
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Gorgones
(Paramuricea clavata) 

Mérou (Epinephelus 
marginatus) 

Les îles Medes font partie du Parc naturel du 
Montgrí, des îles Medes et du Baix Ter. Situées 
à seulement un mille marin de la plage de 
l’Estartit, elles forment un archipel de sept îlots 
couvrant environ 23 hectares.

Considérées comme l’une des réserves de 
flore et de faune marines les plus importantes 
de la Méditerranée occidentale, les îles 
Medes sont également l’une des destinations 
préférées pour la plongée sous-marine. 
Vingt ans de protection ont permis une 
spectaculaire récupération des fonds marins 
et du milieu terrestre.

Les itinéraires autour des îles et le long de 
la côte du Montgrí permettent de profiter 
de paysages exceptionnels et d’activités 
nautiques respectueuses de cet espace 
naturel protégé, aussi bien depuis la côte qu’à 
bord de bateaux à fond de verre.

   © Xavier Safont
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Cala Montgó

Punta Grossa

Cala Pedrosa

Punta del Milà

Punta de les Tres Coves

Illots de Cala Ferriol

Golf de la
Morisca

Illa de la Pedrosa

Cap d’Ultrera

Illa de Duí

Cala Calella

Cap de la Barra

la Bleda
el Molinet

Platja de
l’Estartit

Gola del Ter

Platja de Griells

Platja de la Pletera

L’Estartit

A Torroella

AIGUAMOLLS DEL
BAIX EMPORDÀ

el Ter

Pla
del Milà

Puig de la Palma

MUNTANYA GRAN

la Pletera

la Fonollera

El Mas Pinell

Bassa del
Frare Ramon

Illes Medes

Cala Ferriol

1h 20 min

50 min

25 min

N

NW NE
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Tramuntana

Mestral Llevant

Ponent

Garbí Xaloc

Llevant

Migjorn

O E

S

Les visiteurs de Torroella de Montgrí et de 
l’Estartit peuvent profiter d’une vaste plage 
de plus de 5 km de sable fin et d’eaux peu 
profondes, idéale pour les familles et offrant 
une large gamme de services. Pour ceux 
qui recherchent davantage de tranquillité, 
les petites criques accessibles à pied ou en 
bateau le long de la côte du Montgrí offrent 
un cadre naturel privilégié, parfait pour se 
détendre et pratiquer la plongée.

_ 
Criques et plages

Plages de sable fin, 
criques tranquilles
et falaises
spectaculaires.

14
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L’Espai Medes, situé dans le port de l’Estartit, 
est un centre consacré à la découverte et à 
la diffusion des îles Medes et de la culture 
maritime de la ville. En tant que Centre 
d’interprétation marin du Parc naturel du 
Montgrí, des îles Medes et du Baix Ter, 
il propose une expérience interactive et 
captivante pour petits et grands.

_ 
Espai Medes

espaimedes.cat

L’exposition Un voyage au fond de la mer 
permet de découvrir la singularité de 
cet espace naturel, sa biodiversité et la 
richesse de ses fonds marins, en combinant 
technologie et éléments interactifs qui rendent 
la visite à la fois éducative et ludique.

Découvrir les fonds marins.

*Nous vous recommandons 
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Le parc naturel combine montagne, plaine 
et mer au sein d’un même territoire protégé. 
Le massif du Montgrí, la plaine du Baix Ter, 
les dunes, les zones humides et les îles 
Medes forment une mosaïque de paysages 
et d’écosystèmes d’une grande valeur 
écologique. Déclaré parc naturel en 2010, il 
s’agit de l’un des espaces naturels les plus 
précieux de la Méditerranée.

_ 
Parc naturel du Montgrí,
des îles Medes et du Baix Ter

Des paysages méditerranéens uniques.

Cet espace offre une grande richesse de 
faune et de flore, où nature et patrimoine 
cohabitent en harmonie. C’est un lieu idéal 
pour se reconnecter à l’environnement, 
découvrir la biodiversité méditerranéenne et 
profiter de la nature à l’état pur. On y trouve 
une grande diversité d’habitats, marins et 
terrestres, d’une grande valeur paysagère.

© Montserrat Janoher
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(1) Abellera becada (Ophrys apifera) / (2) Gravelot à collier 
interrompu (Charadius alexandrinus) / (3) Chèvre sauvage  
(Capra pyrenaica)
_ 
Comment découvrir le parc?
À travers des itinéraires et des propositions 
qui permettent de découvrir le Parc naturel, 
aussi bien à pied qu’à vélo, et de profiter d’un 
paysage culturel et naturel marqué par une 
histoire millénaire.

Parc naturel du Montgrí,
des îles Medes et du Baix Ter

Réserve naturelle intégrale
des îles Medes

Zone de protection des espaces
agricoles – secteur de l’étang
de Bellcaire

Zone de protection des espaces
agricoles – secteur des
rizières de Pals

Surface
Terrestre :  6.155,20 ha
Marine :  2.039,99 ha

Communes :
Torroella de Montgrí, Pals, Ullà, 
Gualta, Palau-sator,
Bellcaire d’Empordà, l’Escala, 
Fontanilles

Comarques :
Baix Empordà i Alt Empordà
 

Réserve naturelle partielle
marine des îles Medes

Réserve naturelle partielle
des zones humides du Baix Ter
Zone périphérique de la
réserve naturelle

MONTGRÍ
MEDES
BAIX TER

   © Ramón Planas

   © Eva Colomina

   © Albert Compaña

Consultez-les ici 
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_ 
Sports
et loisirs
Profiter de la nature 
en mouvement.

Cyclotourisme
Randonnée
Plongée sous-marine
Snorkeling
Surf
Pêche
Voile
Kitesurf
Kayak
et bien plus encore !

© Roger Salanova
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Le territoire propose des expériences 
actives pour tous les goûts : randonnée, 
cyclotourisme, VTT, promenades tranquilles 
et visites guidées, permettant de découvrir 
l’environnement sous un autre angle.

Les îles Medes et la côte préservée du Montgrí 
constituent un véritable paradis naturel doté 
d’une biodiversité marine exceptionnelle. La 
plongée, le snorkeling ou les excursions en 
bateau à fond de verre permettent d’explorer 
les herbiers de posidonie, les gorgones et les 
coraux.

Le port de plaisance, situé face au centre 
urbain, complète l’offre avec des activités 
nautiques et des événements d’envergure 
internationale, intégrant territoire et mer dans 
un même espace de loisirs actifs.

© Rafael Fernadez
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Produits du terroir, 
qualité et ambiance 

conviviale.

Produits 
locaux

Le lundi à Torroella 
et le jeudi à 

l’Estartit.

Marchés 
hebdoma-

daires

Cuisine de proximité 
élaborée à partir de 

produits de la terre et 
de la mer, pour tous 

les goûts.

Saveurs du 
territoire

Le sonso de 
l’Estartit

(mai et juin).

Journées 
gastronomi-

ques
Commerce
de proximité

Boutiques offrant un 
accueil chaleureux 

et un service 
personnalisé.

_ 
Commerce
et gastronomie
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Profitez des produits locaux !
Torroella de Montgrí et l’Estartit proposent une 
offre commerciale variée, avec des boutiques 
et des établissements situés dans le centre 
historique et les rues principales. Les marchés 
hebdomadaires, le lundi à Torroella et le 
jeudi à l’Estartit, permettent de trouver fruits, 
légumes, produits biologiques, vêtements et 
divers articles dans une ambiance conviviale 
et animée.

La gastronomie locale se distingue par une 
cuisine traditionnelle aux touches créatives, 
où les produits de la mer et de la terre se 
combinent pour offrir des plats uniques. 
Chaque année, durant les mois de mai et 
juin, ont lieu les Journées gastronomiques du 
sonso de l’Estartit, un poisson emblématique 
du littoral très apprécié des amateurs de 
bonne cuisine.
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_ 
Foires et fêtes:

Les foires et les fêtes sont l’âme de notre village 
et une expression vivante de son identité. Parmi 
les célébrations les plus ancrées figurent la 
Foire de Sant Andreu, les fêtes patronales, les 
sardanes, les chants d’havaneres, les défilés de 
géants et les processions maritimes, qui font 
vivre nos traditions.

Parallèlement, nous misons sur des 
propositions innovantes qui attirent chaque 
année de nombreux visiteurs, telles que la Foire 
de l’Empordà, Cuisine et Santé, le FIMAG, le 
Festival Ítaca – Sant Joan, le Beatles Weekend 
ou la Foire Pirates et Corsaires aux îles Medes.

Tradition et innovation 
tout au long de l’année

Un agenda riche en expériences à 
vivre tout au long de l’année.
Consultez-le en scannant le QR. 

   © Jordi Galdarich
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_ 
Certifications de qualité
La commune s’engage fermement à garantir la qualité 
des services touristiques à travers des systèmes et 
des certifications de référence internationale:

Q de Qualité 
Touristique
Certification
de qualité

CETS
Charte européenne du 
tourisme durable

ISO 14001
Système de 
management 
environnemental

SICTED - Système intégral
de qualité touristique dans
les destinations

GREEN 
DESTINATIONS

ISO 9001
Système de 
management
de la qualité

Pavillon bleu

EMAS
Système 
communautaire 
de management 
environnemental

Certifications de qualité de nos
plages:

Certifications de qualité de la destination:

DTI 
Destination touristique 
intelligente

Tourisme pour tous – Plan 
d’accessibilité touristique

ISO
9001

ISO
14001
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Nous vous attendons !

Plus d’informations :

Office de Tourisme de l’Estartit
Passeig Marítim, s/n • 17258 l’Estartit. Tel. +34 972 75 19 10
info@visitestartit.com • visitestartit.com

Point d’information touristique de Torroella de Montgrí
Plaça de la Vila, 6  17257 Torroella de Montgrí. Tel. +34 972 75 92 50
visittorroella.com

visitestartit.com
visittorroella.com

Dépôt légal: GI 837-2026


