
 

Q de Calidad Turística | Certificación de calidad 

ISO 9001 | Sistema de Gestión de Calidad

ISO 14001 | Sistema de Gestión Ambiental 

EMAS | Sistema de Gestión Ambiental

Bandera Azul

Certificaciones de calidad del destino꞉

Certificaciones de calidad de nuestras playas꞉

Calendario de las principales fiestas y tradiciones populares del municipio꞉

Enero
Cabalgada de los Reyes Magos

Febrero
Carnaval

Abril
«Sant Jordi» (dia de la rosa y el libro)

Mayo
Empordà, cocina y salud ‑ TdM
Jornadas Gastronómicas ‑ L’E

Junio
Verbena de San Juan
Festival Ítaca San Juan ‑ L’E
FIMAG, Feria de la Magia ‑ TdM

Julio
Fiesta de la Virgen del Carmen ‑ L'E
Fiesta Mayor de Santa Anna ‑ L'E
Beatles Weekend ‑ L'E 
Festival de Torroella de Montgrí

Agosto
Festival de Torroella de Montgrí
Fiesta Mayor de Sant Genís ‑ TdM

Septiembre
Día Nacional de Catalunya
Piratas y Corsarios en las islas Medes ‑ L'E

Octubre
Jornadas Gastronómicas «La Manzana en la Cocina»

Noviembre
Fiesta de Santa Caterina ‑ TdM
Feria de Sant Andreu ‑ TdM

Diciembre
Fiesta de Santa Lucía ‑ L’E
Mercado de Navidad ‑ TdM

Oficina de Turismo de l’Estartit

Passeig Marítim, s/n · 17258 l’Estartit
Tel. 972 75 19 10

info@visitestartit.com
www.visitestartit.com 

Oficina de Turismo de Torroella de Montgrí

Plaça de la Vila, 6 · 17257 Torroella de Montgrí
Tel. 972 75 92 50

www.visittorroella.com

SICTED | Sistema Integral
de Calidad Turística en Destinos

Buenas comidas, cocina de casa y creativa, que 
nuestros cocineros elaboran con entusiasmo. Sus 
menús son siempre variados, con productos de 
casa y para todos los gustos.

Con dos jornadas gastronómicas anuales, nuestra 
cocina se ha hecho un nombre en el marco de las 
rutas gastronómicas de Cataluña꞉ los meses de 
Mayo y Junio꞉ "El sonso de l'Estartit" y el mes de 
Octubre꞉ "La Poma a la Cuina".

Ven y disfruta

Torroella de Montgrí
y l'Estartit
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Mercados semanales꞉ los Lunes en
Torroella y los jueves en l'Estar

tit

La variada riqueza de paisajes que conforman nuestro territorio permite ofrecer al 
visitante un amplio abanico de actividades de deporte y de ocio. Los itinerarios de 
senderismo, cicloturismo y BTT se han consolidado como uno de los productos 
estrella dentro de nuestra oferta turística, sin olvidar los tranquilos paseos y las visitas 
guiadas para conocer el entorno de una manera diferente. 

deportes y ocio

Comercio,
alojamiento
y gastronomía

Arte
música
y cultura

El pulso cultural de nuestra población es rítmico y 
variado. Y de todas las artes, la música es quizá la que 
late con mayor fuerza. La herencia nos viene de lejos y, 
con el paso del tiempo, hemos conseguido un rico 
bagaje musical que se traduce en un variado programa 
de audiciones, conciertos y bailes de sardanas, y cada 
verano con el prestigioso Festival de Torroella de 
Montgrí.

El municipio está realizando una apuesta firme por 
asegurar la calidad de los servicios turísticos a través de 
sistemas y certificaciones de referencia internacional꞉

Para obtener más información y los datos de las empresas y los servicios que ofrecen actividades en l’Estartit y Torroella꞉ 

Massís i castell del Montgrí L'Estartit Illes MedesTorre Moratxa i Roca MauraTorroella de Montgrí

Torroella de Montgrí y l'Estartit, situado en 
el Baix Empordà, tiene el privilegio de ser la 
esencia de la comarca.

La localidad de Torroella de Montgrí, villa 
real, se encuentra al pie del macizo calcáreo 
del Montgrí, entre huertas y campos 
regados por el tramo final del río Ter. 

Cerca del mar, l'Estartit, uno de los centros 
turísticos de la Costa Brava, con las islas 
Medes y la Mediterránea como telón de 
fondo de un marco incomparable.

El verde de la naturalez
a

y el azul del mar
 se unen en un entorno p

rivilegiado
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 El castell
del Montgrí és el
símbol del municipi

Passeig del Port, s/n (espigó de Llevant)
17258 L'Estartit
Tel. 972 75 17 01 – Fax 972 75 20 04
pnmmbt@gencat.cat
www.gencat.cat/parc/illes_medes/ 

Plaça de
la Vila

antiguo
Núcleo

El castillo
es el símbolo
del municipio

Construido entre los años 1294 y 1301, el castillo del Montgrí se erige hoy día como 
símbolo del municipio. Desde esta fortaleza inacabada, que en su momento encarnó la 
fuerza del reinado de Jaime II frente al condado de Empúries, se divisa un paisaje 
espectacular.

Subiendo a lo más alto de alguna de las torres de este mirador del Empordà, podrá 
disfrutar de una magnífica vista panorámica de 360 grados. Recorra el paisaje de norte 
a oeste y contemple la bahía de Roses y Empúries, el Canigó, los Pirineos y el 
Montseny, las Gavarres, el Baix Ter y la bahía de l'Estartit, con sus islas Medes.

Torroella de Montgrí es una población con 
personalidad que, durante todo el año, nos 
permite disfrutar a cada paso las diferentes 
épocas que la han conformado. De cada una 
de ell impor‑as hay vestigios arquitectónicos 
tantes que, paseando, nos harán viajar en el 
tiempo en un abrir y cerrar de ojos.

Los principales ejes de Torroella convergen en 
la plaza de la Vila, especialmente concurrida 
los lunes, día de mercado, punto de partida 
también de pasacalles anunciadores del inicio 
de alguna actividad animada; es, además, el 
marco ideal para escuchar y bailar sardanas y 
cuenta con una acústica excelente para los 
conciertos al aire libre que cada verano 
organiza el prestigioso Festival Internacional 
de Músicas. La plaza es porticada, de forma 
irregular y con unas proporciones muy 
acertadas. Las diferentes perspectivas que se 
tienen según el soportal donde nos encontre‑
mos le confieren un carácter muy especial.

Viajar en el tiempo en
un abrir y cerrar de ojos Un pueblo

L'Estartit es un lugar privilegiado. Por sus 
diferentes paisajes, su extensa playa y su 
importante oferta turística, comercial y de 
ocio, esta zona de la Costa Brava resulta un 
lugar idóneo para pasar unas agradables 
vacaciones en cualquier época del año. 

Paseando por sus estrechas callejuelas o 
por la animada calle de Santa Anna 
podemos intuir, aún hoy, el pulso de la vida 
de otro tiempo, las tradiciones marineras, la 
animación de las tabernas y las procesiones 
de las fiestas señaladas que han pervivido 
hasta nuestros días.

Descubre su historia 

vinculado al ma
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calas
y playas

Playas de arena fina
,

tranquilas calas
y acantilados
espectaculares

Las islas Medes
Situado a solo una milla de la playa de l'Estartit, el archipiélago de las 
Medes cuenta con siete islotes y tiene una extensión aproximada de 
23 hectáreas. En la actualidad, estas islas constituyen una de las 
reservas de flora y fauna marinas más importantes del Mediterráneo 
occidental, así como uno de los destinos más apreciados para los 
amantes del submarinismo. Veinte años de protección han 
posibilitado una recuperación espectacular de la riqueza de su fondo 
marino, del medio acuático y del medio terrestre. 

Diferentes empresas os proponen actividades náuticas, 
subacuáticas y de cruceros para disfrutar de la belleza de estas islas y 
de la costa del Montgrí.

Importante reserva
de flora y fauna

Parque Natural
del Montgrí, las islas Mede

s
y el Baix Ter

La naturaleza es la marca de calidad por excelencia de 
nuestro municipio. Su huella es centenaria y generosa, y 
se refleja en forma de montaña, valle, huerta, el río Ter, 
humedales, playa, dunas, calas, islas... Con el paso del 
tiempo, el equilibrio entre el hombre y la tierra se ha 
vuelto frágil y se ha hecho necesario crear las 
herramientas necesarias para restablecerlo, un esfuerzo 
que se ha consolidado con la Ley de Declaración del 
Parque Natural del Montgrí, las Islas Medes y el Baix Ter. 

El parque te ofrece 17
 itinerarios

y una gran variedad 
de

paisajes naturales y c
ulturales

Passeig del Port, s/n (espigó de Llevant)
17258 L'Estartit
Tel. 972 75 17 01 – Fax 972 75 20 04
pnmmbt@gencat.cat
www.gencat.cat/parc/illes_medes/ 

Passeig del Port, s/n (espigó de Llevant)
17258 L'Estartit
Tel. 972 75 17 01 – Fax 972 75 20 04
pnmmbt@gencat.cat
www.gencat.cat/parc/illes_medes/ 

Parque Natural
del Montgrí, las islas Medes, y el Baix Ter

Os recomendamos visitar el Museo del Mediterráneo y el Espai Medes, 
sedes de los Centros de Interpretación del Parque Natural del Montgrí, las 
islas Medes y el Baix Ter.
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