
L’Estar i en Tit 
a la recerca 
de la felicitat



Com cada tarda, dos amics es troben al passeig 
marítim. L’Estar, l’estrella roja, està immersa en 
els seus pensaments quan de cop, en Tit, el 
gavià argentat, li deixa anar:
- Estar, tu saps què és la felicitat?

- És clar que ho sé! La felicitat és, és... ara no 
t’ho sé explicar!

En Tit insisteix: 
- Però Estar, tu ets feliç?
- Sí, sí que ho soc.
- I com ho saps?
- Doncs perquè... perquè... doncs ara no ho sé! 

En Tit continua: 
- Doncs jo vull saber què és la felicitat!

Es fa un silenci entre els dos amics i finalment 
l’Estar proposa:
- I si anem a descobrir-ho?



Comencen a caminar pel passeig 
marítim i s’endinsen al Parc Natural 
del Montgrí, les Illes Medes i el Baix 
Ter. Sobre els seus caps, el Falciot 
vola alegrement. 
- Ens agradaria saber què és la 
felicitat!

El Falciot fa una gran rialla i els 
respon :
- Jo soc feliç quan tinc idees boges! 
Tothom diu que no m’agrada tocar de 
peus a terra, i això és ben cert! 

- I tant! La felicitat 
és estar tranquil·la, 

menjant algues 
a les roques... 

són boníssimes! 
Preparar-me un bon 

tiberi, degustar el 
menjar i sentir els 

sabors dins la meva 
boca, fins a quedar-

me ben tipa!

En Tit, que no ho 
acaba d’entendre, 
sobrevola les 
roques del 
Molinet.  
- Garota, tu saps 
què és la felicitat?
La garota respon 
amb la boca plena.



A la reserva marina de les Illes Medes es troben amb 
la Posidònia. Sst... silenci... està concentrada fent 
ioga. 
- Posidònia, perdona, ens podries explicar què és la 
felicitat?
- La felicitat és trobar-se a un mateix, meditant i 
movent el cos al ritme de les onades.

Molt a prop, troben la Llambrega, que s’està 
alimentant dels paràsits d’un altre peix. 

- A mi, el que m’agrada és ajudar als altres. Em 
fa feliç que tothom sigui feliç. M’agrada que 

sentin alegria i agraïment!



Una mica més enllà, l’Estar s’entrebanca 
amb algú enterrat a la sorra. Quin ensurt que 

s’enduen tots dos!
- A mi m’agrada passar desapercebut, diu 

el Llenguado. Estar tranquil i no cridar gens 
l’atenció és el que em fa sentir millor.

Dins el mar es troben amb la Medusa.
- A mi em fa feliç deixar-me endur 

pels corrents marins. Quan estic millor 
és quan faig el mateix que totes les 

meves companyes. Sense pensar 
gaire, sentint-me part del grup.



Es troben el Peix lluna, nedant a les profunditats 
del parc natural, i que amb molta parsimònia els 
diu: 
- Però que no em veieu? No tinc cua, soc rodó i no 
puc nedar de pressa. Però és que a mi m’és igual... 

A mi m’encanta ser com soc i em fa feliç quan puc 
fer el mateix que fan els altres però sense que 
ningú em digui res, a la meva manera. 

A més, jo puc fer coses que no poden fer els 
altres, però no cal que ho digueu a ningú... m’ho 
guardo per a mi!



A les roques veuen algú amb uns 
colors vistosos i llampants!

- Hola, tu qui ets?
- Jo soc un Nudibranqui! Com pot ser 
que no em conegueu? Vaig a l’última 
moda i soc molt famós / famosa!
- I per què dius famós / famosa?
- Molta gent m’ho 
pregunta. La majoria 
de vosaltres penseu 
que només hi ha el 
masculí i el femení. 
Doncs no, a la vida hi 
ha més opcions!

Allà mateix, coneixen la cargolina Baldufa.
- Jo, quan soc més feliç és quan m’entreno i quan 
faig curses per les roques. És un plaer veure com 

cada dia estic més sana i en forma.



A la platja, a prop de les dunes 
protegides, es troben amb el Corriol 
camanegre que vigila els seus pollets.

- La felicitat? Que no ho sabeu? La 
felicitat és estar amb elles. Tenir cura 
de la meva mainada i passar bons 
moments amb la família. Fer trobades 
amb els avis i les iaies, els cosins i les 
cosines, els tiets i les tietes!



Entre el canyís dels 
aiguamolls es troben al 
Bitó que els mira amb el 
cap ben amunt.
- Ens estem preguntant 
què és la felicitat. Tu 
saps què és?
- Quina pregunta més 
absurda, per favor. La 
felicitat és poder viatjar 
i conèixer llocs nous.
Qui vol viure sempre al 
mateix lloc i veure les 
mateixes coses? S’ha de 
veure món!

Camuflat entre les 
fulles de balca senten 

el Balquer raper. 
L’Estar i en Tit se 

l’escolten encuriosits, 
però al balquer sembla 

que no li afecta si 
l’observen o el senten 

cantar. 

Els respon rapejant:  
- Escoltar música 

i fer un bon rap,  
brother,  això és 

l’autèntica felicitat!



L’Estar, confosa, reflexiona: 
- Que complicat que és això! Tothom ens ha dit 
una cosa diferent!

- Però que no ho veus? Es tracta precisament 
d’això! La felicitat és única i personal per a 
cadascú.  La felicitat pot ser aquest viatge, en 
aquest paisatge, amb aquest mar, estar amb els 
nostres companys, família o amics, trobar-se un 
mateix, tenir temps lliure o fer el que més t’agrada!

I, a més a més, saps una cosa?  
Totes les felicitats són igual 

d’importants!
- Així, aquest deu ser el secret... 

Cadascú ha de trobar la seva 
pròpia felicitat i, sobretot, 

respectar la dels altres!

fi
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