L'Estarien Tit
alarecerca
“de la felicitat




Com cada tarda, dos amics es troben al passeig - Es clar que ho sé! La felicitat és, és... ara no

maritim. L'Estar, I'estrella roja, esta immersa en t'ho sé explicar!

els seus pensaments quan de cop, en Tit, el

gavia argentat, li deixa anar: En Tit insisteix:

- Estar, tu saps que és la felicitat? - Pero Estar, tu ets feli¢?

- Si, si que ho soc.
- 1 com ho saps?
P - Doncs perqueé... perque... doncs ara no ho sél!

En Tit continua:
- Doncs jo vull saber que és la felicitat!

Es fa un silenci entre els dos amics i finalment
I'Estar proposa:
- | si anem a descobrir-ho?




V| En Tit, que no ho f
| acaba d'entendre, Nt
7v i / sobrevola les /
. : roques del -
Comencen a caminar pel passeig . NG N
Molinet. \ =

maritim i s'endinsen al Parc Natural
del Montgri, les llles Medes i el Baix
Ter. Sobre els seus caps, el Falciot

- Garota, tu saps

que és la felicitat? . tant! La felicitat

- La garota respon 3 il

vola alegrement.. v r— gb | - IOI ﬁs estar tranquilla,
mb la boca plena. 4 i

- Ens agradaria saber quéésla | PlENe i i jrd‘ menjant algues

felicitat! | . Iy a les roques...

son bonﬁqsmmes'
Preparar-me un bon
. tiberi, degustar el
.~ © menjar i sentir els
.. sabors dins la meva
»boca, fins a quedar-
me ben tipal

El Falciot fa una gran rialla i.els
respon :

- Jo soc feli¢ quan tinc idees boges!
Tothom diu que no m’agrada tocar de
peus a terra, i aixo és ben cert!
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A la reserva marina de les llles Medes es troben amb A Molt a prop, troben la Llambrega que s’esta
la Posidonia. Sst... silenci... esta concentrada fent alimentant dels parasﬂsd un altre peix.
ioga. - Ami, el qgue m agrada és ajudar als altres. E_m.fi._f\;,;‘:
- Posidonia, perdona, ens podries explicar que és la fa felic que tothom sigui felic. M'agrada que
felicitat? sentin alegria i agraiment!

- La felicitat es trobar-se a un mateix, meditant i e
movent el cos al ritme de les onades.




Una mica més enlla, 'Estar s’entrebanca
amb algu enterrat a la sorra. Quin ensurt que
s'enduen tots dos!

- A mi m'agrada passar desapercebut, diu
el Llenguado. Estar tranquil i no crldar gens
I' enclo es eI que em | sentir " T

- A mi em fa felic deixar-me endur
pels corrents marins. Quan estic millor
és quan faig el mateix que totes les
meves companyes. Sense pensar
gaire, sentint-me part del grup.




Es troben el Peix lluna, nedant a les profunditats

del parc natural, i que amb molta parsimonia els | N oA
diu: g g&*ﬁi{“z oy h' " b
- Perd que no em veieu? No tinc cua, soc rodéino Biae i
puc nedar de pressa. Pero és que a mi m'és igual...

e e R
A mi m'encanta ser com soc | em%ﬁ“‘fehgﬁu&%ﬂ‘c
fer el mateix que fan els altres pero6 sense que
ningl em digui res, a la meva manera.




A les roques veuen algu amb uns
colors vistosos i llampants!

- Hola, tu qui ets?
- Jo soc un Nudibranqui! Com pot ser
gue no em conegueu? Vaig a l'ultima
moda i soc molt famoés / famosa!

- | per que dius famoés / fa{mosa? ‘ 5

- Molta gent m'ho *} \ S?
pregunta. La majoria

de vosaltres penseu
que nomeés hi ha el
masculi i el femeni.
Doncs no, a la vida hi
ha més opcions!
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Alla mateix, coneixen la cargolina Baldufa.

- Jo, quan soc més feli¢ és quan m’entreno i quan
faig curses per les roques. Es un plaer veure com
cada dia estic més sana i en forma.



A la platja, a prop de les dunes
protegides, es troben amb el Corriol
camanegre que vigila els seus pollets.

- La felicitat? Que no ho sabeu? La
felicitat és estar amb elles. Tenir cura
de la meva mainada i passar bons
moments amb la familia. Fer trobades
amb els avis i les iaies, els cosins i les
cosines, els tietsi les tietes!
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Entre el canyis dels
aiguamolls es troben al
Bitd que els mira amb # ;
cap ben amunt.
- Ens estem preguntant
que és la felicitat. Tu
saps que és?
- Quina pregunta mes
absurda, per favor. La
| felicitat és poder viatja
f'eoneixer llocs nous.
Qw vol viure's ‘
eix lloc i veure Ie
m@elxes cosef"_ ' S'ha
veure mén!

el Balquer raper.
L’Estar/i/en’ﬁ' it se

quer sembla
10 li afecta si
l'observen o el senten
| cantar.
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. Elsrespon rapejant
o - Escoltar musica
~ iferunbonrap,
o
brother, aixo és
I'autentica felicitat!




|, a més a més, saps una cosa?
Totes les felicitats sén igual
d’'importants!

- Aixi, aquest deu ser el secret...
Cadascu ha de trobar la seva
propia felicitat i, sobretot,
respectar la dels altres!

* a cosa diferent! ":";
s | .
- Pero que no ho veus? Es tracta precisament
d'aixo! La felicitat és unicai personal per a
cadascu. La felicitat pot ser aquest viatge, en
aquest paisatge, amb agquest mar, estar amb els
hostres companys, familia o amics, trobar-se un D f'
mateix, tenir temps lliure o fer el que més t'agradal! ~ I
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