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Parc Natural del Montgri, les illes Medes i el Baix Ter

Parque Natural del Montgri, les llles Medes y el Baix Ter

Passeig del Port, s/n. (17258) L'Estartit

Tel.: 434 972 75 17 01

pnmmbt@gencat.cat
rcsnaturals.gencat. /illes-m

Museu de la Mediterrania

Centre d'interpretacié del Parc

Museo de la Mediterranea

Centro de Interpretacion del Parque

C/ d’'Ulla, 31. (17257) Torroella de Montgri

Tel.: +34 972 75 51 80

info@museudelamediterrania.cat

www,m lamediterrania.

Oficina de turisme de I'Estartit
Oficina de turismo de I'Estartit
Passeig maritim, s/n. (17258) L'Estartit
Tel.: +34 9727519 10
info@visitestartit.com
www.visitestartit.com

Oficina de turisme de I'Escala
Oficina de turismo de I'Escala

Plaga de les Escoles, 1. (17130) L Escala
Tel.: +34 972 77 06 03

turisme @lescala.cat
www.visitlescala..com

Oficina de turisme de Pals (Ca la Pruna)
Oficina de turismo de Pals (Ca la Pruna)
C/ de la Creu, 7. (17256) Pals

Tel: +34 972 63 73 80

info@pals.cat

www.visitpals.com

Punts d'informacié
Puntos de informacion

Bellcaire d'Emporda

El nucli urba de Bellcaire s’erigeix a la plana empordanesa, al
costat del massis del Montgri i envoltat de camps de conreu.
Al sector més oriental del municipi, I'antic estany de Bellcaire,
drenat des del segle XVIII, encara acull una important
biodiversitat, vinculada a les zones humides.

El casco urbano de Bellcaire se erige en la llanura ampurda-
nesa, junto al macizo del Montgri y rodeado de campos de
cultivo. En el sector mas oriental del municipio, la antigua
laguna de Bellcaire, drenada desde el siglo XVIII, todavia
acoge una importante biodiversidad, vinculada a los
humedales.
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Antic estany de Bellcaire. Antigua laguna de Bellcaire.

Fontanilles

Els paisatges de Fontanilles sén marcats per la presencia del
Dar6 i del Dar6 vell, I'afluent del Ter que va veure modificat
el seu curs en el passat. A l'est i a I'oest del municipi, els
conreus s’estenen alla on el riu aplana el relleu. Al centre del
municipi, aprofitant el turd, hi apareix el nucli urba, junt a
retalls forestals i altres conreus.

Los paisajes de Fontanilles estan marcados por la presencia
del Dar¢ y del Dar6 vell, el afluente del Ter que vio modificado
su curso en el pasado. Al este y al oeste del municipio, los
cultivos se extienden alla donde el rio allano el relieve. En el
centro del municipio, aprovechando la colina, aparece el
casco urbano, junto a recortes forestales y otros cultivos.
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Sant Marti de Fontanilles. Sant Marti de Fontanilles.

Palau-sator

Petits nuclis medievals repartits per una plana agricola, on hi
destaca el conreu de I'arros, conformen el paisatge del muni-
cipi de Palau-sator. Al sud, els darrers contraforts del massis
de les Gavarres, acullen boscos que contrasten amb els
ambients agraris dels sectors més planers.

Pequenos nucleos medievales repartidos por una llanura
agricola, donde destaca el cultivo del arroz, conforman el
paisaje del municipio de Palau-sator. Al sur, las ultimas
estribaciones del macizo de las Gavarres, acogen bosques
que contrastan con los ambientes agrarios de los sectores
mas llanos.
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Nucli urba de Palau-sator. Nucleo urbano de Palau-sator.

L'Escala

L’Escala és coneguda pel seu port pesquer i pels assenta-
ments grecs i romans d’Empuries. Perd més enlla d’aixo, tant
al litoral com a la plana interior, se succeeixen una gran
diversitat d’ambients d’alt valor natural i paisatgistic
(penya-segats, platges, zones humides, prats, etc.).

L’Escala es conocida por su puerto pesquero y por los
asentamientos griegos y romanos de Empduries. Pero mas alla
de ello, tanto en el litoral como en la llanura interior, se
alternan una gran diversidad de ambientes de alto valor
natural y paisajistico (acantilados, playas, humedales, prados,
etc.).
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El Salpaig. E/ Salpaig.

Gualta

A la riba dreta del riu Ter s’estenen els camps de Gualta:
cereals i fruiters que aprofiten I'amable configuracié del
terreny. Aixi que el relleu adquireix un minim protagonisme,
aquests conreus deixen lloc al nucli urba, als olivars i als
garrofers, i a un modest espai forestal.

En la orilla derecha del rio Ter se extienden los campos de
Gualta: cereales y frutales que aprovechan la amable
configuracion del terreno. Cuando el relieve adquiere un
minimo protagonismo, estos cultivos dejan lugar al ntucleo
urbano, a los olivares y algarrobos, y a un modesto espacio
forestal.
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Aguait sobre el Ter. Observatorio sobre el Ter.

Torroella de Montgri

Un rocam calcari davallat dels Pirineus i assentat a la plana
empordanesa, el Montgri, és el fons escenic de la vila de
Torroella, als peus de la qual hi flueix el Ter. A la plana, s’hi
succeeixen camps de conreu. A la muntanya, cales, penya-
segats, boscos, bosquines i matollars, sembrats d’innombra-
bles testimonis d’una ancestral ocupacié humana, entre els
que destaca el castell del Montgri.

Una roca calcarea bajada de los Pirineos y asentada en la
llanura ampurdanesa, el Montgri, es el fondo escénico de la
villa de Torroella, a cuyos pies fluye el rio Ter. En la llanura,
se suceden campos de cultivo. En la montana, calas, acanti-
lados, bosques y matorrales, sembrados de innumerables
testigos de una ancestral ocupacion humana, entre los que
destaca el castillo del Montgri.
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Cabres salvatges (Capra pyrenaica). Cabras salvajes.

L'Estartit

La desembocadura del Ter, les llacunes del Ter Vell, la
Pletera i les platges contrasten amb els primers contraforts
del massis del Montgri, amb les seves cales i miradors. En
front d’aquest escenari, mar endins, hi destaquen les illes
Medes, iconica postal que caracteritza I'/Empordanet.

La desembocadura del rio Ter, los humedales del Ter Vell, la
Pletera y las playas, contrastan con las primeras estriba-
ciones del macizo del Montgri, sus calas y miradores. Frente
a este escenario, mar adentro, destacan las islas Medes,
iconica postal que caracteriza al Empordanet.
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Cala Calella. Cala Calella.

Pals

Una llarga platja arenosa, basses curulles de vida, pinedes
dalt dels turons, conreus diversos entre els que destaquen
els arrossars, i un nucli medieval encimbellat sobre el relleu
per a protegir-se de les amenaces de 'antigor: son els paisat-
ges de Pals. Un mosaic d’ambients diversos on la natura i la
historia s’hi fonen amb harmonia.

Una larga playa de arena, balsas rebosantes de vida, pinares
sobre las colinas, cultivos diversos entre los que destacan los
arrozales, y un nucleo medieval encaramado sobre el relieve
para protegerse de las amenazas de la antigtiedad: son los
paisajes de Pals. Un mosaico de ambientes variados donde
la naturaleza y la historia se funden con armonia.
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Dunes de Pals. Dunas de Pals.

Ulla

De la carena del Montgri, a la riba esquerra del Ter, s’hi
estén el terme d’Ulla, amb un nucli urba envoltat de camps.
Els conreus de seca i els fruiters s’alternen a la plana,
resseguint la xarxa de canals i recs. Perd en enfilar-se
vessant amunt, apareixen oliveres i garrofers que es
converteixen en matollars en guanyar altitud.

Desde la cresta del Montgri, hasta la orilla izquierda del Ter,
se extiende el término de Ulla, con un ntcleo urbano rodeado
de campos. Los cultivos de secano y los frutales se alternan
en la llanura, siguiendo la red de canales y acequias. Pero
subiendo por la vertiente de la montafa, aparecen olivos y
algarrobos que se convierten en matorrales al ganar altitud.

Itineraris / Itinerarios
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Dificultat / Dificultad

;2 Molt facil
& Muy facil

. Facil
Facil

#. Moderada
Moderada

Nom de la ruta
Nombre de la ruta

Castell del Montgri
Castillo de EI Montgri

De Torroella de Montgri a ’Escala per la costa
De Torroella de Montgri a I'Escala por la costa

De Pals a Torroella de Montgri per la costa
De Pals a Torroella de Montgri por la costa

De I’Escala a Torroella de Montgri
De I’Escala a Torroella de Montgri

Duna continental
Duna continental

Volta a I'Escala
Vuelta a I’Escala

De cala Montg6 a Salpaig
De cala Montg6 a Salpaig

De I’Estartit a la cala Montgo
De I’Estartit a la cala Montgo

Masos i Vilanera
Masos y Vilanera

De les Corts a Emptiries
De les Corts a Empuries

Ruta medieval de Palau-sator a Pals
Ruta medieval de Palau-sator a Pals

De Pals a Begur pel GR-92
De Pals a Begur por el GR-92

Maures
Maures

Cala Ferriol
Cala Ferriol

Volta per la gola del Ter
Vuelta por la boca del Ter

Ruta del Vent
Ruta del Vent

De Torroella de Montgri a Pals per I'interior
De Torroella de Montgri a Pals por el interior

Cala Calella Accés prohibit del 15 de gener al 15 de juny
Cala Calella Acceso prohibido del 15 de enero al 15 de junio

Cala Pedrosa
Cala Pedrosa

Ermita de Santa Caterina
Ermita de Santa Caterina

Volta a I’antic estany de Bellcaire
Vuelta al antiguo lago de Bellcaire

El pla d’Ulla i la resclosa del Ter
La llanura de Ulla y la esclusa del Ter

De Gualta al puig de la Font Pasquala
De Gualta la colina de la Font Pasquala

Passejada per Gualta i Fontanilles
Paseo por Gualta y Fontanilles

L’estany i el poblat ibéric d’Ullastret
La laguna y el poblado ibérico d’Ullastret

GR-92
GR-92

Volta al municipi de Pals (PR C-108)
Vuelta al municipio de Pals (PR C-108)

Ruta del Ter a peu (etapa 10)
Ruta del Ter a pie (etapa 10)

Cami del Corriol (itinerari pedagogic)
Camino del Chorlitejo (itinerario pedagdgico)
Pletera

Pletera
Pletera multicapacitats

Pletera multicapacidades %
ALS |

L’Estartit adaptat L\
L’Estartit adaptado (,

Pals per a tothom
Pals para todos

. Exigent

Distancia
Distancia

o0—o0 2,4 km
o0—o 21,5 km
o—o0 19,5 km

o0—o 17,1 km

(3>43mw
(} 19,3 km
(3:&6m1

(} 11,2 km

o0—o0 9,1 km

(}»49m1
<(> 11,2 km

(} 11,5 km
«(} 12,3 km

> 288km

0——o0 14,5 km

Senyalitzacié / Senalizacion

Sender GR (Gran Recorregut)

k Exigente I Sendero GR (Gran Recorrido)

Sender PR (Petit Recorregut)

@ Molt exigent
k Muy exigente

Sendero PR (Pequerio Recorrido)

Sender SL (Sender Local)

i:\ Itinerari

[
Multicapacitats
Ruta del Ter

7 ltinerario
Multicapacidades Ruta del Ter

Sendero SL (Sendero Local)

Trams sense senyalitzacio
Tramos sin senalizacion

Temps aprox.
Tiempo aprox.

% 1h
% 7 h 45 min
% 6h 30 min
% 6h 15 min
% 1h30min
% 7 h 15 min
% 1h15min
% 3h15min
% 2h
% 2h
% 3h 45 min
% 3h15min
% 2h
% 4h15min
% 3h
% 2 h 30 min
% 7h
% 2 h 45 min
% 3h
% 4h15min
% 4 h5min
% 2h 45 min
% 1h30min
% 2h

% 3h 15 min

% 8h10min
% 5h 30 min
% 55 min

% 1 h15min

mmm  Rutes del Parc
Rutas del Parque

-2 [ltinerannia
N Itinerannia

Ruta circular
Ruta Circular

o o Ruta lineal
Ruta lineal

Senyalitzacio
Senalizacion
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Ambients naturals
Ambientes naturales
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Prats i conreus Rius i recs
Prados y cultivos Rios y canales
Arrossars llacunes i estanys Mar
Arrozales, lagunas y estanques Mar

Closes i bosc de ribera Forestal
Prados de pasto y bosque de ribera Forestal
Roquissars i penya-segats litorals Matollars
Roquedales y acantilados litorales Matorrales
Platges i dunes m Urba

Playas y dunas .~/ Urbano
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Elements d’interes / Elementos de interés

Categories de proteccié / Categorias de proteccion

Informacié del Parc Natural A Cim [ Area recreativa s Policia Parc natural 777 Reserva natural integral (RNI)
1 Informacion del Parque Natural Cima il Area recreativa M4 Policia Parque natural “  Reserva natural integral (RNI)
Centre d'informacio turistica =ﬂ Torre/Castell A Camping G Parada d'autobus Parc natural (area marina) "~ Zona periférica de proteccio
Centro de informacion turistica Torre/Castillo Camping Parada de autobus Parque natural (area marina) === Zona Periférica de proteccion
. Mirador h Edifici religios r Golf Parada d'autobus Reserva natural parcial (RNP) Xarxa Natura 2000
S  Mirador Edificio religioso Golf a estacional Reserva natural parcial (RNP) Red Natura 2000
Parada de autobus . . .
Aduait -~ Far Aparcament p Reserva natural parcial (RNP) marina Xarxa Natura 2000 (marina)
g . . estacional i y .
Puesto de observacion R Faro Aparcamiento Reserva natural parcial (RNP) marina Red Natura 2000 (marina)
M Pedra seca Centre sanitari g Estacio de tren de
useu anes Flaca (10 Km PN H ' I
M Museo BE pjedra seca + Centro sanitario Estgci(én de i)‘ren de Credits / Créditos

Bones practiques / Buenas practicas

Hidrateu-vos bé
Hidratarse bien

Perill, no us acosteu al precipici
Peligro, no acercarse al precipicio

No sortiu del cami
No salir de los caminos

Planifiqueu 'activitat
Planificar la actividad

Prohibit fer volar drons

Equipeu-vos bé
Prohibido volar drones

Equiparse bien

Prohibit fer foc, llencar
deixalles i acampar

Prohibido hacer fuego,

tirar basura y hacer acampada

Feu silenci
Mantener silencio
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i el Baix Ter

Direccion: Mapi Carabus i lvan Bustamante
Coordinacion, cartografia y contenidos: Jordi Torallas
Disefio y maquetacion: Toni Quesada/blaugrafic
Fotografias: Julia Ferrer Morell, Parc Natural del
Montgri, les illes Medes i el Baix Ter

Edicién: 2024. Depdsito Legal: Gl 1096-2024

Flaca (10 Km) Direcci6: Mapi Carabus i lvan Bustamante
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Montgri, les illes Medes i el Baix Ter
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Respecteu les activitats
agroramaderes
Respetar las actividades
agraropecuarias

Fonts cartografiques
Fuentes cartograficas
ICGC Institut cartografic i geologic de Catalunya

WER

&
Porteu el gos sempre lligat g
Llevar al perro siempre

atado

EUROPARC

Turisme Sostenible en
Espais Protegits

Consulteu la meteorologia
Consultar la meteorologia

Teléfon d’emergéncies
Teléfono de emergencias

ot
%)
&l

Parc adherit a la Carta Europea de Turisme Sostenible:
Parque adherido a la Carta Europea de Turismo Sostenible:

*:

gen.cat/PNMMaccestp

gen.cat/PNMMitineraris gen.cat/PNMMguiats

EUROPARC

Turisme Sostenible en
Espais Protegits

Accés al Parc
Acceso al parque

Descarrega els itineraris
Descarga los itinerarios

Experiéncies i ecoturisme
Experiencias y ecoturismo



