
Bones pràctiques / Buenas prácticas

Itineraris en bicicleta 
Itinerarios en bicicleta

ca / es

Abellarols (Merops apiaster). Abejarucos.

1 51

Llabià. Llabià. Arrossars de Pals. Arrozales de Pals.El pont sobre el Daró. El puente sobre el Daró.

Església de St. Feliu de Boada. Iglesia de St. Feliu de Boada. Torre Bagura. Torre Bagura. El riu Ter. El río Ter.

Vilanera. Vilanera. La Pletera. La Pletera.

1 3 5

2 2 2 2

2

2 2 1 12 1 2 3 4 5 1 5

Nom de la ruta
Nombre de la ruta

Distància
Distancia

Temps aprox.
Tiempo aprox.

Ambients naturals
Ambientes naturales

Senyals
Señales

Rutes de cicloturisme / Rutas de cicloturismo

Ruta del Ter
Ruta del Ter 

Pirinexus 
Pirinexus

Eurovelo 8 
Eurovelo 8 

1 45,84 km 2 h 20 minParc Natural Nord
Parque Natural Norte

2 43,47 km 2 h 15 minParc Natural Sud
Parque Natural Sur

220 km 

7.560 km 

340 km 

Ruta del Montgrí
Ruta del Montgrí 

36,30 km 2 h 15 minRuta del Baix Ter
Ruta del Baix Ter

15,06 km 1 h 05 min

33,48 km 2 h 26 min

2 2

11

Itinerari cicloturístic 
del Baix Empordà
Itinerario cicloturístico 
del Baix Empordà

Eurovelo 8
Eurovelo 8

Ruta del Ter
Ruta del Ter

Itinerari BTT
Itinerario BTT

Pirinexus
Pririnexus

Prats i conreus
Prados y cultivos

Arrossars llacunes i estanys
Arrozales, lagunas y estanques

Mar
Mar

Platges i dunes
Playas y dunas

Rius i recs
Ríos y canales

Closes i bosc de ribera
Prados de pasto y bosque de ribera

Roquissars i penya-segats litorals
Roquedales y acantilados litorales

Forestal
Forestal

Matollars
Matorrales

Urbà
Urbano

Ruta circular
Ruta Circular

Ruta lineal
Ruta lineal

Nom de la ruta
Nombre de la ruta

Distància
Distancia

Temps aprox.
Tiempo aprox.

Ambients naturals
Ambientes naturales

Senyals
Señales

Rutes de BTT / Rutas de BTT

1 38,57 km 2 h 45 min 

4 Ruta 42 BTT
Ruta 42 BTT

5 Ruta 43 BTT
Ruta 43 BTT

27,34 km 2 h3 Ruta 41 BTT
Ruta 41 BTT

Perill, no us acosteu al precipici
Peligro, no acercarse al precipicio

No sortiu del camí
No salir de los caminos

Prohibit fer volar drons
Prohibido volar drones 

Prohibit fer foc, llençar 
deixalles i acampar
Prohibido hacer fuego, tirar 
basura y hacer acampada

Hidrateu-vos bé
Hidratarse bien

Planifiqueu l’activitat
Planificar la actividad

Equipeu-vos bé
Equiparse bien

Feu silenci
Mantener silencio

Respecteu les activitats agroramaderes
Respetar las actividades agraropecuarias

Porteu el gos sempre lligat
Llevar al perro siempre atado

Consulteu la meteorologia
Consultar la meteorología

Telèfon d’emergències
Teléfono de emergencias

30m

L'Escala L'Estartit

Fontanilles Gualta Pals

Palau-sator Torroella de Montgrí Ullà

Bellcaire d'Empordà
El nucli urbà de Bellcaire s’erigeix a la plana empordanesa, al 
costat del massís del Montgrí i envoltat de camps de conreu. 
Al sector més oriental del municipi, l’antic estany de Bellcaire, 
drenat des del segle XVIII, encara acull una important 
biodiversitat, vinculada a les zones humides. 
El casco urbano de Bellcaire se erige en la llanura ampurda-
nesa, junto al macizo del Montgrí y rodeado de campos de 
cultivo. En el sector más oriental del municipio, la antigua 
laguna de Bellcaire, drenada desde el siglo XVIII, todavía 
acoge una importante biodiversidad, vinculada a los 
humedales.

Els paisatges de Fontanilles són marcats per la presència 
del Daró i del Daró vell que va veure modificat el seu curs 
en el passat. A l’est i a l’oest del municipi, els conreus 
s’estenen allà on el riu aplanà el relleu. Al centre del munici-
pi, aprofitant el turó, hi apareix el nucli urbà, junt a retalls 
forestals i altres conreus.
Los paisajes de Fontanilles están marcados por la presencia 
del Daró y del Daró vell que vio modificado su curso en el 
pasado. Al este y al oeste del municipio, los cultivos se 
extienden allá donde el río allanó el relieve. En el centro del 
municipio, aprovechando la colina, aparece el casco urbano, 
junto a recortes forestales y otros cultivos.

A la riba dreta del riu Ter s’estenen els camps de Gualta: 
cereals i fruiters que aprofiten l’amable configuració del 
terreny. Així que el relleu adquireix un mínim protagonisme, 
aquests conreus deixen lloc al nucli urbà, als olivars i a un 
modest espai forestal.
En la orilla derecha del río Ter se extienden los campos de 
Gualta: cereales y frutales que aprovechan la amable 
configuración del terreno. Cuando el relieve adquiere un 
mínimo protagonismo, estos cultivos dejan lugar al núcleo 
urbano, a los olivares y a un modesto espacio forestal.

Una llarga platja arenosa, basses plenes de vida, pinedes 
dalt dels turons, conreus diversos entre els que destaquen 
els arrossars, i un nucli medieval encimbellat sobre el relleu 
per a protegir-se de les amenaces de l’antigor: són els paisat-
ges de Pals. Un mosaic d’ambients diversos on la natura i la 
història s’hi fonen amb harmonia.
Una larga playa de arena, balsas rebosantes de vida, pinares 
sobre las colinas, cultivos diversos entre los que destacan los 
arrozales, y un núcleo medieval encaramado sobre el relieve 
para protegerse de las amenazas de la antigüedad: son los 
paisajes de Pals. Un mosaico de ambientes variados donde 
la naturaleza y la historia se funden con armonía.

Petits nuclis medievals repartits per una plana agrícola, on hi 
destaca el conreu de l’arròs, conformen el paisatge del 
municipi de Palau-sator. Al sud, els darrers contraforts del 
massís de les Gavarres, acullen boscos que contrasten amb 
els ambients agraris dels sectors més planers.
Pequeños núcleos medievales repartidos por una llanura 
agrícola, donde destaca el cultivo del arroz, conforman el 
paisaje del municipio de Palau-sator. Al sur, las últimas 
estribaciones del macizo de las Gavarres, acogen bosques 
que contrastan con los ambientes agrarios de los sectores 
más llanos.

Un rocam calcari davallat dels Pirineus i assentat a la plana 
empordanesa, el Montgrí, és el fons escènic de la vila de 
Torroella, als peus de la qual hi flueix el Ter. A la plana, s’hi 
succeeixen camps de conreu. A la muntanya, cales, penya- 
segats, boscos, bosquines i matollars, sembrats d’innombra-
bles testimonis d’una ancestral ocupació humana, entre els 
que destaca el castell del Montgrí.
Una roca calcárea bajada de los Pirineos y asentada en la 
llanura ampurdanesa, el Montgrí, es el fondo escénico de la 
villa de Torroella, a cuyos pies fluye el río Ter. En la llanura, 
se suceden campos de cultivo. En la montaña, calas, acanti-
lados, bosques y matorrales, sembrados de innumerables 
testigos de una ancestral ocupación humana, entre los que 
destaca el castillo del Montgrí.

De la carena del Montgrí, a la riba esquerra del Ter, s’hi 
estén el terme d’Ullà, amb un nucli urbà envoltat de camps. 
Els conreus de secà i els fruiters s’alternen a la plana, 
resseguint la xarxa de canals i recs. Però en enfilar-se 
vessant amunt, apareixen oliveres que es converteixen en 
matollars en guanyar altitud.
Desde la cresta del Montgrí, hasta la orilla izquierda del Ter, 
se extiende el término de Ullà, con un núcleo urbano rodeado 
de campos. Los cultivos de secano y los frutales se alternan 
en la llanura, siguiendo la red de canales y acequias. Pero 
subiendo por la vertiente de la montaña, aparecen olivos que 
se convierten en matorrales al ganar altitud.

L’Escala és coneguda pel seu port pesquer i pels assenta-
ments grecs i romans d’Empúries. Però més enllà d’això, tant 
al litoral com a la plana interior, se succeeixen una gran 
diversitat d’ambients d’alt valor natural i paisatgístic 
(penya-segats, platges, zones humides, prats, etc.). 
L´Escala es conocida por su puerto pesquero y por los 
asentamientos griegos y romanos de Empúries. Pero más allá 
de ello, tanto en el litoral como en la llanura interior, se 
alternan una gran diversidad de ambientes de alto valor 
natural y paisajístico (acantilados, playas, humedales, prados, 
etc.).

La desembocadura del Ter, les llacunes del Ter Vell, la 
Pletera i les platges contrasten amb els primers contraforts 
del massís del Montgrí, amb les seves cales i miradors. En 
front d’aquest escenari, mar endins, hi destaquen les illes 
Medes, icònica postal que caracteritza l’Empordanet. 
La desembocadura del río Ter, los humedales del Ter Vell, la 
Pletera y las playas, contrastan con las primeras estriba-
ciones del macizo del Montgrí, sus calas y miradores. Frente 
a este escenario, mar adentro, destacan las islas Medes, 
icónica postal que caracteriza al Empordanet.

Montgrí, Medes Islands and Baix Ter Nature Park
Parc naturel du Montgrí, des îles Medes et du Baix Ter
Passeig del Port, s/n. (17258) L'Estartit
Tel.: +34 972 75 17 01
pnmmbt@gencat.cat
parcsnaturals.gencat.cat/ca/illes-medes

Mediterranean Museum
Park interpretation center
Musée de la Méditerranée
Centre d’interprétation du Parc
C/ d’Ullà, 31. (17257) Torroella de Montgrí
Tel.: +34 972 75 51 80
info@museudelamediterrania.cat
www,museudelamediterrania.cat

L'Estartit tourism office 
Office du tourisme de l'Estartit
Passeig marítim, s/n. (17258) L'Estartit
Tel.: +34 972 75 19 10
info@visitestartit.com
www.visitestartit.com

L'Escala tourism office
Office du tourisme de l’Escala
Plaça de les Escoles, 1. (17130) L´Escala
Tel.: +34 972 77 06 03
turisme@lescala.cat
www.visitlescala..com

Pals tourism office (Ca la Pruna) 
Office du tourisme de Pals (Ca la Pruna)
C/ de la Creu, 7. (17256) Pals
Tel: +34 972 63 73 80
info@pals.cat
www.visitpals.com In
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Ajuda’ns a recuperar aquests espais naturals: 
quan vagis amb bicicleta, fes-ho pels camins 
indicats.
El pas de bicicletes per camins sensibles no 
autoritzats provoca l’erosió del sòl de forma 
irreversible. 
El Parc treballa per recuperar diversos espais 
dels efectes nocius de la sobrefreqüentació 
de bicicletes de muntanya.

Ayúdanos a recuperar estos espacios 
naturales: cuando vayas en bicicleta, hazlo 
por los caminos indicados.
El paso de bicicletas por caminos sensibles 
no autorizados, provoca la erosión del suelo 
de forma irreversible.
El Parque trabaja para recuperar varios 
espacios de los efectos nocivos de la 
sobrefrecuentación de bicicletas de montaña.

Espai en recuperació
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Flaçà

PARC NATURAL DELS
AIGUAMOLLS DE
L'EMPORDÀ

ENP MUNTANYES
DE BEGUR

MAR MEDITERRÀNIA

MASSÍS DE BEGUR

Torroella
de Montgrí

Bellcaire
d'Empordà

Santa Susanna de Peralta

Serra de
Daró

les Capelles

Polígon industrial
de Vulpellac

Poblat ibèric del Turó
de Sant Andreu d'Ullastret

Sant Martí d'Empúries

Puig   de la
Font   Pasquala

Sant Julià
de Boada

Sant Feliu
de Boada

Muntanya
dels Gossos

Canet de
la Tallada
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LVall de Santa Caterina

els Masos de Pals

Antic estany de Bellcaire

Turó de Sant Andreu

Jardins de Sant Josep

Camps de
la Rabassa

Palau-sator

Puig de
la Fonollera

Olivets de Sobrestany

les Figueres d'en Quel

el Mas Marquès

MUNTANYA GRAN

Fontanilles

Punta de les Tres Coves

Eixart d'en
Bosqueta

Puig de Romanyac

la Creu
de l'Estany

Punta de Trencabraços

Golf de la Morisca

Sorreres d'en Català

Horta d'en Quintana

Puig de
les Sorres

Cala d'Aiguafreda

Viladamat

Cala i Illa de la Pedrosa

Aiguamolls de Pals

Regencós

les Pasteres

Port de la
Clota Grossa

les Planasses
Punta dels Cinc Sous

Balcar de les Cues

Pl
at
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 d

e 
la
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on
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EL PINAR GRAN

Platja de Pals

l'Estany d'Ullastret

Puig de
la Palma

Quermany 
Gros

Eixart de     la Conca

Punta de ses Negres

Eixart del Cisteller

Camp del Casalot

Puig de la Reina

Cala de sa Riera

Far de les
Illes Medes

Punta de la Sardina

Coll de les sorres

Puig dels Corbs

Puig de Carroig

Alt de
la Pedrosa

el Salt del Pastor

Illes Medes

Puig Moragues

Puig d'en Lleial

Tascons Petits

Punta de la Galera

Cala Formatge

Punta del Bol Roig

Eixart d'en Vidal

Ullastret

Torre Moratxa

el Tossal Gros

l'Estartit

Viladamunt
Peratallada

Punta Montgó

Sobrestany

el Tossal Petit

Sant Josep

la Closa Fonda

Closa Tancada

Puig d'en Pou

els Trullars

les Nougarbes

Punta de la Creu

Forn de Santa Caterina

les Coromines

les Miqueletes

l'Escala

els Estofadors

les Garraveres

Camp Massot

els Cisternons

Estany Marisc

Closa Clausell

Sant Joan
de Bellcaire

Punta Espinuda

Torre Gran

Cala Montgó

els Falguerars

Mas Pinell

Torrent

Santa Maria del Palau

Mas Prats

Castell de Peratallada

Pla de la Tallada

Gola del Ter

ELS COSSIS

Roca Galera

Albons

Feixa Siurana

la Pota del Llop

Roca Maura

Pla de les Corts

Mas de les
Palmeres

Puig Pedrós

els
Griells

Punta Ventosa

Cova de l'Aigua

Canapost

Eixart d'en Pi

Barraca
dels Hereus

Catalònia

Punta del Milà

Empúries

Camp     Negre

Fontclara

Antic Molí de l'Arròs

Cala Ferriol

les Cometes

les Misseres

la Pletera

el Medallot

ses Negres

Gualta

les Clotades

Mas de les
Mirones

Mas Nou
d'en Nicet

Illa de Dui

Roc Ferran

la Coromina

Mas de la Rajoleria

Puig Major

les Corts

Punta Grossa

les Deveses

Pantaleu

el Portitxol

Mas de
les Heures

Cap d'Utrera
(la Punta Grossa)

l'Horta d'en Reixac

Mas   Clot de Moret

Torre de les Hores

Mas Pinell
de Baix

Mas del Sant Crist

Cap des Forn

la Basseta

Puig
Torró

els Llogans

Mas de Sant Joan

la Basseta

Puntanals

Mas Pinell de Dalt

el Vernegar

Can
Pepito
Cases

Mas de la Pagesa

Begur

els Robaus

la Coma

Mas de
la Bomba

la Borna

el Pedró

el Portixol

els Rodors

Torre Quintaneta

Puig
Vilar

Montgó

Mas de la Jassa

Puig Roig

els Eixarts

Castell de Begur

les Closes

els Saions
la Moixina

Cala Calella

la Foradada

Pl
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el Riuet

Can Coromines

Cap Castell i la Foradada

Mas de la Torre

Mas de
la Torre

es Quinze

Pl
at

ja

de
l R

ac
ó

els Salancs

Mas
Quermany

el Botinar

Montplà
Santa Caterina

Casa
Quintana

el Verdàs

Torre
Pedrissa

el Joncar

Molí de Gualta

Illa Roja

Mas Ramades

Sant Briu

Torre
Forçosa

Mas Cortades

Can Virosquet

Can Carbonell

Mas de l'Arbre

Mas Bruguera

sa Tuna

Mas
d'en Puig

Mas Pantaleó

els Prats

Mas Llimoner

Torre Martina

Mas d'en Gou

Mas Xafarder

Torre Ferrana

Mas Figueres

Mas  d'en Bou

Mas
Gelabert

la Casa
Nova

el Catifoll

Pla de Tor

Pals

Mas d'en Blai

Mas Jonquer

Mas Paguina

Mas Pasqual

Mas Vilanera

Mas del Roig

Torre
Bagura

la Feixa Gata

Llabià

Can Quelons

Racó de les Vetes

Mas Veí Nou

Pla d'Ullà

Can   Florenci

Mas Moscat

Mas Rovires

Mas Noguer

Molí de Pals

Can Sagrera

Torre Ponça

Mas Cremat

Molí 
del Mig

Mas Calafat

Can Verdera

Mas Duaner

Mas Candal

Can  Barrera

Mas Canyet

Mas
Tomàs

Mas de l'Illa

Mas Pastor

la Ferral

la Punta
Platja del Rec del Molí

Platja 
de Riells

Platja del Bol Roig

Platja de Montgó

Platja de Salpatx

Platja del Moll Grec

Platja del Riuet

Mas Astruc

Can Jaume

Mas d'en Pi

Mas Moreu

Mas CarlesMas Saulot

Mas Sobirà
Ullà

Mas     Fuster

Mas Danés

Mas Pagès

el Castellot

Torre Mora

Can Damià

el Castellet

Mas Llopis

Mas Negre
Mas Roure

Mas Ferrer

Mas Llorer

Can
Perals

Can Patxei

Mas Palou

Mas Boixó

Torre Gran

Mas Blanc

Mas Blanc

Mas Blanc

Mas Vailet

Can Cerdà

Can Roure

Mas Solell

Mas Surar

Mas Gusó

Mas
Martí

Mas Gusó

Mas
Jofre

Can Palau

el
 G

ra
u

Can Blanc

la Barraca

Can Caixa

Mas Prats

Can Pepín

Mas Soler

Mas Caçà

Mas Bofill

Mas Pujol

Mas Miàs

Mas
Pelai

Mas Julià

Casa
forestal

Can Pujol

Sant Pere

Can Muní

Cal Bonic

Mas Pere

la Terrera

Mas
Puig

Ca l'Isern

Molí Nou

Mas Nou

Mas Nou

Can Font

Can Saló

Can Puig

Can Reig

Mas Pou

Mas Déu

la Galera

Can Gori

Mas
Sec

la Masia

Can Bac

Can Geli

Riells

Mas Ral

Mas Pla

Mas Veí

la Torre

Tor

Can Pi

Cap de Begur

Far del cap
de Begur

Meda Gran

Meda Petita

Tascons Grossos

C-31

Castell del
Montgrí

Castell del
Montgrí

el Daró

el Ter
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Ter Vell

Córrec Fondo

Punta de Sota la Torre

Malaclivella

Cova del Frare

Miladones

Llosa

Punta de les Salines

Cap de la Barra
la Bleda

el Molinet

Torre Moratxa

Coma
Frigola

Horta d'en Quintana
Can Gori

els Robaus

l'Horta d'en Reixac

Torre Quintaneta

Mas Ramades

Torre Martina

Mas Moreu

Mas Sobirà

Torre Gran

Mas Solell

Mas Gusó

Mas Julià

Mas Figueres
la Masia

els Masos de Pals

Platja de Pals

Catalònia

Mas Prats

la Borna

Sorreres d'en Català

el Riuet

els Falguerars

Rutes cicloturisme
Rutas cicloturismo

Eurovelo, Pirinexus, Ruta del Ter
Eurovelo, Pirinexus, Ruta del Ter

Xarxa bàsica de cicloturisme
Red básica de cicloturismo

1 Ruta del Parc Natural Nord
Ruta del Parque Natural Norte

2 Ruta del Parc Natural Sud
Ruta del Parque Natural Sur

Rutes BTT
Rutas BTT

1 Ruta del Montgrí
Ruta del Montgrí 

2 Ruta del Baix Ter
Ruta del Baix Ter

3 Ruta 42 BTT
Ruta 42 BTT

Informació del Parc Natural
Información del Parque Natural

Centre d'informació turística
Centro de información turística

Mirador
Mirador

Aguait
Puesto de observación

Museu
Museo

Cim
Cima

Torre/Castell
Torre/Castillo

Edifici religiós
Edificio religioso

Far
Faro

Pedra seca
Piedra seca

Àrea recreativa
Area recreativa

Camping
Camping

Golf
Golf

Aparcament
Aparcamiento

Centre sanitari
Centro sanitario

Policia
Policía

Parada d'autobús
Parada de autobús

Parada d'autobús estacional
Parada de autobús estacional

Estació de tren de Flaçà (10 Km)
Estación de tren de Flaçà (10 Km)

Punt d’autoreparació i 
manteniment de bicicletes 

Elements d’interès / Elementos de interés

Experiències i ecoturisme
Experiencias y ecoturismo

gen.cat/PNMMguiats

Accés al Parc
Acceso al parque

gen.cat/PNMMaccestp

Descarrega els itineraris
Descarga los itinerarios

gen.cat/PNMMitineraris

Parc adherit a la Carta Europea de Turisme Sostenible:
Parque adherido a la Carta Europea de Turismo Sostenible:

Parc natural
Parque natural
Parc natural (àrea marina)
Parque natural (área marina)
Reserva natural parcial (RNP) 
Reserva natural parcial (RNP) 
Reserva natural parcial (RNP) marina
Reserva natural parcial (RNP) marina

Reserva natural integral (RNI)
Reserva natural integral (RNI)
Zona perifèrica de protecció
Zona Periférica de protección
Xarxa Natura 2000
Red Natura 2000
Xarxa Natura 2000 (marina)
Red Natura 2000 (marina)

Fonts cartogràfiques 
Fuentes cartográficas
ICGC Institut cartogràfic i geològic de Catalunya

Crèdits / Créditos

Categories de protecció / Categorías de protección

Direcció: Mapi Carabús i Ivan Bustamante
Coordinació, cartografia i continguts: Jordi Torallas
Disseny i maquetació: Toni Quesada/Blaugrafic
Fotografies: Júlia Ferrer Morell, Parc Natural del 
Montgrí, les illes Medes i el Baix Ter
Edició: 2024. Dipòsit Legal: GI 1326-2024

Dirección: Mapi Carabús i Ivan Bustamante
Coordinación, cartografía y contenidos: Jordi Torallas
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