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ienvenidos
y bienvenidas,

El municipio de Torroella de Montgri y I'Estartit estd situado en la comarca del Baix
Empordd, en un entorno geogrdafico muy diverso y con un importante valor
medioambiental.

Torroella de Montgri y I'Estartit, que La llanura del Baix Ter, las Islas Medas y el
tiene una extension de 66 Montgri forman un conjunto que el ano 2010
quilébmetros cuadrados, incluye una fue declarado Parque Natural —el 68% del
gran diversidad de ecosistemas y parque estd situado dentro de los limites de
paisajes que van desde la parte Torroella-I'Estartit-.

montanosa caracterizada por el
Macizo del Montgri pasando por la
llanura del Baix Ter hasta la franja
maritima con las Islas Medas como
elemento destacado.
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Everybody
is welcome

Adaptados a los nuevos tiempos

Autor: XavierAguilera

Torroella de Montgri y I'Estartit es un municipio La riqueza paisaijistica, cultural y patrimonial lo
que ha ido creciendo y que se ha ido adaptando  convierte en un destino agradable todo el afio,
a los nuevos tiempos, modelando su oferta tanto para distraerse y descansar de unas
turistica segun las experiencias y necesidades largas vacaciones como para hacer pequefas
de los usuarios, cada vez mds exigentes y con escapadas y practicar deportes de todo tipo.

gustos y aficiones mds variadas y especificas.
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Dadas las caracleristicas especiales del
patrimonio de esta zona, el municipio
apuesla claramente por proteger el
paisaje v sus habitats, muy diversos y con
gran variedad de flora y fauna.

[.a vida en el macizo, las islas, las dunas,
las marismas y humedales v la plana
agricola son elementos importantisimos
para la preservacion de este

paisaje tan excepcional y rico.

Con esta ideq, ya hace algunos afos que se ponen
en marcha politicas destinadas a conjugar de
manera adecuada la actividad turistica del
municipio con la preservacion del medio, ambos en
perfecta harmonia con el desarrollo econdmico.

Asi, hay una clara apuesta por la sostenibilidad en
todos sus dmbitos (desarrollo turistico respetuoso
con el entorno, movilidad, ahorro energético,
optimizacion de la gestion forestal y publica,
recuperacién de espacios, etc.); para la
potenciacion y proteccién de los parajes naturales
y sus hdbitats, y para la restauracién de elementos
del patrimonio en estas zonas, como son edificios
emblemdticos, caminos y lugares representativos
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°
AP-7
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Torroella de Montgri y
I'Estartit se encuentra en la
Costa Brava, por lo cual
esta muy bien comunicada
con el resto de las
poblaciones cosleras, v
también con Girona,
Barcelona vy la frontera
francesa.

Como llegar:

GR92 [ E12, Sendero del
Mediterrdneo, Ruta del Ter.

EUROVELO 8, Ruta Mediterrdneaq,
Pirinexus, Ruta del Ter.

Servicios regulares desde
Barcelonq, desde Girona y
desde las principales
poblaciones de la Costa Brava
(SARFA i AMPSA).

AVE [ TGV a Girona (45 km) y a
Figueres (a 39 km).

Girona-Costa Brava (50 km) y
Barcelona (a 150 km).

Informacion sobre itinerarios a pie y en
bicicleta en
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La cantidad y diversidad de hdbitats, tanto marinos
como terrestres, asi como los paisajes culturales del
macizo del Montgr, las Islas Medas y los humedales
del Baix Empordd, comportaron el afio 2010 la
declaracién de la zona como Parque Natural. En un
territorio de 8.192 hectdreas confluyen tres espacios
naturales diferentes.

El parque incluye parajes y hdbitats diferentes, asi
como un rico patrimonio que permite seguir la
evolucién histérica de la zona, desde el paleolitico
hasta la actualidad. La proteccién se conjuga
perfectamente con el mantenimiento de los usos
tradicionales de estos espacios, como la agricultura
y la préctica de actividades relacionadas con un
turismo activo —senderismo, exploracién del fondo
marino, ciclismo, etc.-

El Parque Natural del Montgri, las Islas
Medas y el Baix Ter obtuvo a finales del
2016 la prestigiosa Carta Europea de
Turismo Sostenible, otorgada por la
Federacion EUROPARC.
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.as actividades
naulicas

En el puerto deportivo de
I'Estartit se pueden practicar
numerosas actividades
relacionadas con el mar,
siendo el submarinismo la
principal. L'Estartit se ha
convertido, gracias a la
preservacion de la riqueza de
los fondos marinos, en uno de
los principales centros de
inmersiéon del Mediterrédneo.

El snorkel, el kayak, la velg, el
windsurfing, el kitesurf y el
paddle surf forman parte
también de la oferta de
deportes nduticos de I'Estartit,
una oferta que se completa
con la posibilidad de explorar
el fondo marino con
embarcaciones adecuadas.

[tinerarios para
descubrir

Unos veinte itinerarios para
descubrir el territorio y su
patrimonio recorren el
Parque Natural. Itinerarios
que se pueden recorrer
andando o en bicicletq,
tanto por la zona
montafosa como por la
llanuray a la orilla del mar,
de diferente dificultad y
duracién. Muchos de estos
itinerarios conectan con
municipios vecinos, pero
también con rutas de largo
recorrido, como

la red de cicloturismo
Pirinexus, la Ruta del Ter, el
GR-92 y la red de consejos
comarcales del Alt Empordd
y el Baix Emporda.

Dentro del Gmbito del municipio
encontramos una amplia franja
litoral de 15,1 km de longitud,
repartida entre 5,4 km de playay
9,7 km de costa rocosa. La franja
litoral del municipio tiene una
longitud de 15,1 km, 5,4 de los
cuales corresponden a playas y
9,7 km a costa rocosa.

Las playas, con arena fina y poca
profundidad, son ideales para
todos. Cuentan con servicios
bdsicos y boyas que delimitan la
zona de bafo y zonas de deportes
nduticos. Ademads, a lo largo del
paseo maritimo que recorre la
playa, hay diferentes parques
infantiles y zonas de descanso.

Las playas del Ter Vell, la Pletera y
el Mas Pinell también forman parte
del parque y destacan por su
belleza natural.
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Propuestas
turisticas

Gracias a la diversidad de paisajes, se
con los que cuenta nuestro municipi
de posibilidades de estancias y acti

Estas propuestas os
aprender y probcr c
tradiciones

Certificaciones

000000OnOI0CIO000000MIIooi0iIoDueli0folO0NONIOoN000OI00solcon el
entorno y sus habitantes.]Dolleso,lali00ilI00000e0I000000abi000IajaisiOe
O0Imodo mdasiinoonoooooin.

.l :‘ Empresas y entidades acreditadas con la Carta Europea de Turismo Sosteniblel
L ]

Empresas y entidades dfiliadas a las marcas de la Agencia Catalana de Turismo [
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A solo una milla del puerto de LEstartit, la
Reserva Natural Integral de les llles Medes
estd considerada la mejor de Europa. Junto
a un guia, podrds observar facilmente,
a poca profundidad, la fauna vy flora de
esta importante reserva natural protegida;
disfrutaréas de un recorrido por los
islotes y descubrirds sus espectaculares

fondos.

LESTARTIT, COSTA BRAVA

Més informacién: ” {ii
=

www.medaqua.com

Observar
las aves en

La “Ndria” es una antigua barca de pescadores
que, desde la década de 1960, organiza salidas por
la costa del Montgri y las islas Medes, uno de los
fondos marinos mdés importantes de Europa.
Durante la ruta, veremos los acantilados, las calas
y pasaremos por debajo de las rocas. El
avistamiento de aves hard también las delicias de
los aficionados al birdwatching.

LESTARTIT, COSTA BRAVA

Mds informacién: ” ‘._.-;_' -
-1 ol
www.barcanuria.com :‘;

Los paisajes marinos de les islas Medes

y la costa del Montgri son Unicos. Y hay
muchas formas de descubirirlos.

¢Os imagindis pasear entre corales, prados de
posidonia y peces de las islas Medes?

Es posible desde las cabinas sumergidas del
Nautilus.

LESTARTIT COSTA BRAVA
Mas informacién: il

L'Empordd es un territorio basicamente llano e ideal
para recorrerlo facilmente en bicicleta. Y esta es la
actividad que propone a sus clientes el Hotel URH Moli
del Mig. Saliendo con bicicletas alquiladas en el hotel,
puedes recorrer esta comarca tan caracteristica

del norte de Catalufia que cuenta con una
extraordinaria poblacién de aves autéctonas y
migratorias. Todo ello con el perfil de las islas Medes
siempre en el horizonte.

TORROELLA DE MONTGRI, COSTA BRAVA

Més informacién: Fa T
www.molidelmig.com ” ’:*E
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Embarcados en la “NUria” nos acercaremos

a las pequenas barcas de pesca artesanal.
Explicaremos la situacion y particularidades
de la pesca en L'Estartit. ¢Cudntos pescadores
hay hoy en dia? ¢Les ha favorecido trabajar en
una reserva natural como las islas Medes?
¢Doénde venden elpescado? ¢Qué tipo de
pesca realizan y como son sus barcas?

Més informacion:

v 2%

B
. =] ]
www.barcanuria.com =

“A vista de pdjaro” es una ruta circular de
unas tres horas con un guia local y
acreditado por el Parque Natural del Montgri.
Visitaremos elementos del patrimonio de
piedra seca hasta llegar al mirador de Torre
Moratxa. A lo largo de todo el recorrido, el guia
nos informard de las principales
caracteristicas del parque y del territorio.

Més informacién:

www.masramades.com

En sus origenes, L'Estartit era una villa
de pescadores. Paseando por sus
calles mds antiguas, descubriréis
coémo era su pasado marinero, antes
que el turismo llegara. Conoceréis sus
calles de delante y de atrds, los
cadenys, la perolq, la casa Salietti o las
casas de los americanos.

Més informacioén:

www.visitestartit.com "

10 Propuestas temdticas y programas de actividades

Este itinerario se encuentra en el Parque
Natural del Montgri, las Islas Medes y el Bajo
Ter.Es el resultado de eliminar partes
urbanizadas y recuperar el estado natural
de los humedales costeros.

Podéis pasear por la orilla del mar entre
lagunas, marismas y dunas, y observar la
gran diversidad de especies de pdjaros
desde los miradores adaptados.

M@s informacién: 1_,-1-_:.'
www.parcsnaturals.gencat.cat/ca/ - =
xarxa-de-parcsfilles-medes '



Mil maneres de

iVive la
experien

Les visites guiades sén una bona manera de Gaudeix d'una forma Unica les llles Medes,
descobrir el magnific entorn del Parc Natural explora aquest tresor de la Costa Brava amb
del Montgri, les llles Medes i el Baix Ter. Amb el nostre lloguer de caiac i padel surf.
experts professionals en fauna, flora, Activitats adequades per a tots els nivells,
patrimoni i cultura, podrds gaudir dels sigui remant en un caiac o lliscant sobre una
millors productes de la terra i de la seva taula de padel surf, per gaudir de la
diversitat paisatgistica, ja sigui amb tranquil-litat i les vistes espectaculars que
bicicleta, caiac o a peu. aquest paradis mediterrani té per a oferir.
Més informacién: Mas informacién:

[
Sl ” www.chestartit.com

www.museudelamediterrania.cat

Bautizo
de buceo

El Eco Bautizo de buceo es una actividad de Tot passejant pel passeig del Molinet, el passeig
descubrimiento del fondo marino del Parque Maritim i els aiguamolls de la Pletera podreu
Natural del Montgri, les llles Medes i el Baix Ter. En descobrir la gran diversitat de paisatges marins
primer lugar, haremos una sesion de I'Estartit: Els penya-segats del Montgri, les

de piscina para practicar les reglas basicas illes Medes i els seus fons marins. Les platges
del buceo. A continuacion, saldremos en naturals i la funcié de les dunes litorals. Els
barco a la costa del Montgri y haremos aiguamolls i les llacunes del Ter Vell i la Pletera.
una inmersién con un instructor que nos LEstar i en Tit us acompanyaran a través dels
explicard los habitats y especies que panells informatius que trobareu durant la
podemos observar. vostra ruta.

Mas informacién: Més informacion: ams

www.elreidelmar.com www.visitestartit.com
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Clases para aprender paddle surf, una 0 0
combinacién de surf y piraglismo. Salidas 000000000000001000
en kayak para descubrir con autonomia ] 0

I
I
I8 O |

rincones del litoral inaccesibles por
otros medios. Las salidas para debutantes se

hacen con kayaks de dos plazas. El itinerario 0000000010000 000000000 0I0000;
habitual pasa por las llles Medes. 8 0

L'ESTARTIT, COSTA BRAVA L'ESTARTIT, COSTA BRAVA

Més informacién: MOs informaciém: = Foia
www.enestartit.com v www.hotellesilles.com - "-:

decologia
maring.. . -

A 5.0 8 0 0 El curs dEcologia Marina és un curs de
0 0 biologia marina general pero que en les
10 0 0 O nostres immersions les dediquem
0000000000000 0000 00000N00000 especialment al nostre entorn: la zona de
8 1 O O Costa del Montgri i la Reserva Marina de les
000000I00000000001001000000000000000000] e veees o o

10 0000000000000 00N0OI0O0000n Obligatori tenir certificacio de busseig i
0. 1 ) 0 0 I'asseguranca obligatoria de busseig.

I 00 A A
0 ] 1

AMMRNERS SERHERMYA oo mmnommom

LESTARTIT, COSTA BRAVA

mm;agaggt;m:m:m:mD:D::DDDDD]:DD:D[DDEQ.. Més informacié:
B o IR IR - ~ LN . FB .
0 0 i . £
I ”ﬂ ﬂ ﬁﬂb T = 73 www.xalocdive.cat *
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L'Hotel Medes Il estd situat al costat de la platja
de I'Estartit, al mig de la Costa Brava. La seva
proximitat tant del mar com del Parc Natural del
Montgri, les llles Medes i el Baix Ter, el
converteixen en un hotel ideal per gaudir al
maxim de la natura que ens ofereix la costa
mediterrania: practica senderisme i BTT per
espais protegits d'interés internacional, gaudeix
d'una fauna i flora submarina excepcional i

admira els millors paisatges de la Costa Brava.
LESTARTIT, COSTA BRAVA

Més informacié:
www.hotelmedes.com

Comparteix i gaudeix plenament amb la
familia i amics de les vostres vacances en
una de les poblacions de més bellesa i valor
ecologic de la Costa Brava, I'Estartit.

Benvinguts al cdmping Les Medes.

LESTARTIT, COSTA BRAVA

Més informacié: ” FTa
www.campinglesmedes.com m_.:

Casa rural envoltada de natura des d'on
podem comengar a explorar els paisatges, la
historia i la cultura de la plana del riu Ter.
Passejades a peu o amb bicicleta i
passejades a cavall sén algunes de les

activitats per descobrir la praderia del Baix Ter.

LESTARTIT, COSTA BRAVA

Més informacié: ”
www.masramades.com

Moli del Mig by URH és un antic moli del segle
XV restaurat per I'arquitecte Josep M. Deulofeu i
convertit en un hotel amb encant a Torroella de
Montgri, en plena comarca de 'Empordd, dintre
del Parc Natural del Montgri, les llles Medes i el
Baix Ter.

El nostre hotel sostenible a Torroella de Montgri
combina installacions d’avantguarda amb el
valor historic dels seus origens i una filosofia de
vida i de feina assentada en valors ecologics.

TORROELLA DE MONTGRI, COSTA BRAVA

Més informacié: ” o ‘
a

www.molidelmig.com
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Establiment

Les llles Hotel & Diving és un encantador hotel de Entre I'Alt i el Baix Empordd, Cala Montgb és
la Costa Brava d'origen i caracter familiar. Amb un clar exemple de l'auténtica Costa Brava,
més de 60 anys d'experiencia oferint un tracte amb el Massis del Montgri acabant
personalitzat i de proximitat als clients. La seva abruptament en penya-segats emmarcant
privilegiada situacié, davant del port de I'Estartit, una platja de sorra fina. Aqui podreu gaudir
al costat de la reserva natural de les llles Medes, de la tranquillitat del lloc i del seu entorn

el converteix en I'hotel perfecte pels amants del sense renunciar a una bona oferta
submarinisme, les activitats aquadtiques, la gastrondmica, esportiva i de lleure en el
naturalesa i altres activitats que ofereix I'entorn. mateix indret i a les rodalies.

LESTARTIT, COSTA BRAVA 2
CALA MONTGO, COSTA BRAVA

Més informacié: Més informacié: —

www.hotellesilles.com www.canmiquel.com

Reformat integralment, aguest modern hotel
boutique de 4 estrelles a |'Estartit és ideal per a
relaxar-se uns dies a la Costa Brava. Podrds
combinar els teus dies entre visitar els atractius de
la zona i de les seves increibles platges o passar
llargues jornades a la piscina de I'hotel Evenia
Coral. Aixi mateix, comptards amb moltes opcions
gastrondmiques, ja que la zona és coneguda per la

seva deliciosa restauracio.
TORROELLA DE MONTGRI, COSTA BRAVA LESTARTIT, COSTA BRAVA

Propietat dmpliament reformada amb
respecte al seu passat. Res no és recte pero
us abraga amb comoditat i tranquil-litat. Al
jardi hi ha una piscina gran amb nombrosos
gandules. Aqui els nostres hostes es poden
relaxar i refrescar perfectament.

Més informacié: s Més informaci6: -

www.masdelllopblanc.com - www.ca.eveniahotels.com/platja/estartit/ T

evenia-coral
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Per obterir més informacio i les dades de les
empreses i els serveis que ofereixen
activitats a I'Estartit i Torroella de Montgri:

Oficina de Turisme de I’Estartit:
Passeig Maritim, s/n - 17258
I'Estartit Tel. 972 7519 10
info@visitestartit.com
www.visitestartit.com

Oficina de Turisme de Torroella de Montgri:
Placa de la Vila, 6 - 17257 Torroella de Montgri
Tel. 972 75 92 50

www.visittorroella.com

www.Vvisitestartit.com
www.visittorroella.com

Losta Brava

ﬂ.iuntm:ﬁent de Entitat l.-;unir_ipal; @ Flrimeu de Girama
Torroella de Montgri  Descentralitzada de l'Estartit




Ruta guiada

Familias, sénior, activo

CA, ES, EN, FR

Si

Todo el ano

L'Estartit

Guia, seguro.

Familias, sénior, activo

CA, ES, EN, FR

No

Marzo a octubre

Colomers

Kayak, remo y armilla.

el

En esta ruta de senderismo
descubrirds la naturaleza mas
genuina del Parque Natural en su
vertiente del Montgri, combinado
con la milenaria historia que recorre
toda la montafia. A través de su
camino desde Torroella de Montgri,
una ascension sin dificultades
técnicas nos conduciré a el “Coll de
la Creu” donde disfrutaremos de las
primeras vistes. Continuamos
subiendo, ahora por un camino
bastante pedregoso, haciendo
zigzag, que nos conduciré hasta la
cima, al Castillo.

Mds informacioén:
info@enestartit.com e
+34 972 750 699

www.enestartit.com ol L

Animate a descubrir el rio Ter
desde el agua en kayak, déjate
envolver por la naturaleza y
observa la cantidad de vida
(vegetocién, pdjaros, reptiles,
anfibios, etc.) que nos oculta el rio.
Es un tramo facil y muy divertido
para hacer en familia, con mucha
vegetacion a ambas orillas del rio.
Tramo de Colomers a Verges.

Mas informacién:
info@enestartit.com ﬁ
+34 972 750 699 . :

www.enestartit.com [y
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El Parque

Natural ™~

Familias, sénior, activo

CA, ES, EN, FR

Si

Abril a noviembre

Hotel Medes I, I'Estartit

Alojamiento en
habitacion doble.

Familias, sénior, activo

CA, ES,EN, FR

Si

Todo el afio

Gualta o I'Estartit

Segway, casco y
monitor especializado.

SR )

-

Descubre el Parque Natural del
Montgri, las islas Medes y el Baix Ter
desde tres perspectivas y ... pedala,
nada, vuela. Dos dias en pension
completa en el Hotel Medes II (3 *)
y un paseo en burricleta por los
pueblos medievales del Empordd,
una excursiéon en barco por el
parque y su reserva marina de las
islas Medes y un vuelo para ver
desde el aire el parque natural, los
campos de arroz, los pueblos, los
humedales,..

Mas informacioén:

Hotel Medes II
www.hotelmedes.com

Respetuoso, facil y divertido.

Asi son los Segways X2, una
nueva forma de excursion por el
Empordd. Con este vehiculo
eléctrico podrds subir montafnas
o recorrer la playa, pasear por los
caminos de las zonas hUumedas,
asi como por las calles de los
pueblos... Apto para todas las
edades, se aprende a conducir
en dos minutos y un guia os
acompanaré siempre para
explicar el entorno y dar
asistencia.

Mas informacién: 8
info@enestartit.com ﬁ
+34 972 750 699 o
www.enestartit.com P



Snorkel - La aventura
en las e del Nautilus

]
II
[

Islas” - : \ e

Medes

Familias, sénior, activo Déjate sorprender por el mundo Familias, sénior, activo Excursion maritima a la Reserva
subacudtico que esconde la Natural de las Islas Medes.
Reserva Marina de las Islas Medas, Las embarcaciones Nautilus, a

CA, ES, EN, FR considerada la mejor de toda CA, ES, EN, FR través de sus cabinas sumergi-
Europa. Te proponemos 50 das con grandes ventana les

- mlqutos de snorkel con tq familia o Todo &l aro ofrecen una vi.si()n excepcignol
amigos, y descubre, gracias a los del fondo marino lleno de vida.

guias acreditados que te
acompanardn, el espectacular
hdbitat que se encuentra bajo la
superficie marina. Disfruta de un
paseo en barco por sus islotes, y Ruta por las Medes

Marzo a octubre Puerto de I'Estartit

HEstartit déjate cautivar por la belleza tanto y la costa.
. . emergida como sumergida de

Equipamiento este entorno privilegiado.

completo, Equipamiento

barco y monitor. L. » completo, L. »
Mas informacion: = barco y monitor. Mas informacién:
+34 972 750 699 0
info@enestartit.com

Nautilus
E?::lﬂlllﬂﬂ.'f

www.enestartit.com www.nautilus.es

Escapadoy .
submarings;

Activo 3 dias de inmersion en la reserva natural de las islas Medes.

3 DIAS Y 2 NOCHES iDisfruta de la reserva marina mas importante del Mediterraneo!

;g:gLOE:SESDE Descubre cientos de especies y disfruta de las aguas cristalinas de un lugar privilegiado de la Costa Brava.
Sumeérgete en Salpatxot, la Vaca o la Cueva del Delfin y vive momentos inolvidables bajo el agua.

Alojamiento en Con un equipo de guias e instructores al servicio de los submarinistas y unos centros que disponen de todo

apartamento para
2 personas +
3 inmersiones.

lo necesario para las inmersiones, desde instalaciones para lavar y secar el equipo de inmersion hasta
equipos completos de buceo para alquilar.

Mas informacion: -
Estacio Nautica 0
L'Estartit - llles Medes : F
www.enestartit.com = yox
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Para obtener mas informacion y los datos de
las empresas y los servicios que oferecen
aclividades en I'Estartit i en Torroella:

Oficina de Turismo de I’Estartit
Passeig Maritim, s/n - 17258
I'Estartit Tel. 972 7519 10
info@visitestartit.com
www.visitestartit.com

Oficina de Turismo de Torroella de Montgri
Carrer d'UlIg, 3117257 Torroella de Montgri
Tel. 972 75 51 80
info@museudelamediterrania.cat
www.museudelamediterrania.cat

www.visitestartit.com

Losta Brava

ﬂ.iuntm:ﬁent de Entitat r:unir.ipal; @ Flrimeu de Girama
Torroella de Montgri  Descentralitzada de l'Estartit




