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El Montgrí presideix l’Empordà. La gran fi-
gura jacent del bisbe o el gegant –hi ha qui 
pensa que la seva forma fa pensar amb 
aquests dos personatges– permet disfrutar 
d’unes grans vistes una vegada coronat. Pu-
jar no comporta excessiva dificultat i el pe-
tit esforç val la pena perquè la recompensa 
una vegada s’arriba al cim és extraordinària. 

Fer ara una ruta pel parc natural del 
Montgrí és més fàcil. Cossetània Edicions, 
en col·laboració amb la Diputació de Girona, 
acaba d’editar «Excursions a peu pel Mont-
grí. 15 rutes pel Parc Natural», una publica-
ció amb 15 rutes escrites per Francesc Xavi-
er Gregori, destacat divulgador en excursi-
onisme i alpinisme. L’autor proposa en 
aquest llibre «descobrir la bellesa del parc 
natural» i un paisatge que defineix com a 
singular i que «compta amb una gran vari-

etat d’espècies vegetals i florals». La pro-
posta de Gregori és molt clara: «Recórrer 
aquests llocs privilegiats ens permetrà ob-
servar un parc ric en biodiversitat, però 
també ple de troballes històriques i cultu-
rals». En total, són 15 itineraris que presen-
ten dificultats diverses, però sempre a 
l’abast de tothom. Els itineraris proposats 
estan perfectament descrits i identificats i 
són els següents: 1. De Torroella de Montgrí 
a la collada de les Sorres; 2. Esclusa d’Ullà, 
muntanya d’Ullà, Torroella; 3. De Bellcaire 
d’Empordà a la muntanya de Querroig; 4. De 
Torre Ferrana al puig de las Cogullades; 5. De 
Sobrestany a Santa Maria del Palau; 6. Mun-
tanya de Vilanera i muntanya Rodona; 7. De 
les Planasses al turó de Salpatx; 8, Cala 
Montgó, punta Ventosa, promontori de 
Montgó; 9. De l’Escala a la muntanya Gran, 

10. Alt de la Pedrosa, cala Ferriol, cala Pedro-
sa; 11. De Salt d’Euga al cap d’Oltrera; 12. Ro-
ca Maura, Torre Moratxa, Ruta del Vent; 13. 
De Torroella de Montgrí a l’Estartit per les 
dunes; 14. De l’Estartit a la gola del Ter i 15. 
De Torre Mora a la gola del Ter. En la des-
cripció del llibre s’explica que el parc natu-
ral per on transcorren aquesta quinzena 
d’excursions comprèn el «massís del Mont-
grí i el seu entorn marí, incloses les illes Me-
des, així com el litoral del Baix Ter». El valor 
paisatgístic de la zona és «fruit d’un conjunt 
de factors geològics i humans que han anat 
donant forma al seu medi físic i natural, amb 
comunitats vegetals característiques. Tot 
això, combinat amb interessants «vestigis 
històrics, que van des del paleolític inferior 
fins a la masies fortificades, tot coronat per 
l’imponent castell del Montgrí».

A peu pel Montgrí
Un llibre recull una 
quinzena d’itineraris  
amb dificultats diverses 
per recórrer el parc 
natural i el seu entorn

RUTA

Una vista aèria del castell del Montgrí 
que corona el massís i des d’on  
es pot admirar una excel·lent vista  
sobre l’Empordà.

La figura icònica del Montgrí forma part del paisatge de la comarca.

Visit Peratallada

Camps d’arròs al peu del Montgrí.
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