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Torroellade Montgriil’Estartit:
unaquarinaturalacelobert

El secret d'aquest
desti és que
combinamari
natura, oferint
infinitat d’'activitats
per al public

més familiar
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Aprimerahora del mati, 1a Platja
Grande I’Estartit encara té aquell
punt de calma que les families
agraeixen de manera especial: es-
pai per estendre la tovallola, criatu-
res que entrenisurten de l'aigua
sense presses, i al davant, com un
decoratinconfusible, el perfil deles
illes Medes. Es la postal que resu-
meix el secret d’aquest desti del
Baix Emporda on en pocs quilome-
tres, es combina mar i muntanya,
natura protegida i serveis turistics,
una gran oferta cultural i activitats
d’aiguaper atotes les edats.
L’Estartit viu mirant al mar, i
aixo es nota en1’oferta d’experi-
encies. Les illes Medes formen part
d’un espai protegit dins del Parc
Natural del Montgri, les Illes Me-
desiel Baix Ter, i son conegudes
per lasevabiodiversitat marina. Es
podria afirmar que es tractad’un
«aquari» natural que ha fet famos
ellitoral entre families curioses i
amants del snorkel i que és admi-
rat per aficionats al submarinisme
de tot elmoén. Per al piblic més fa-
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Submarinistes fent unaimmersio.

miliar que busca uns dies tranquils
irelaxats, l’encert acostuma a ser
escollir activitats de descoberta «a
mida». Per exemple, es poden fer
passejos en barca que son ideals si
anem amb nens petits per veure la
costadel Montgriientendre que fa

especial aquest tram de Mediter-
rani. També ens podem animar al
mon de ’snorkel amb iniciacions
suaus a les activitats marines (hi
hamolts operadors locals que ens
ho poden facilitar), que sén espe-
cialment atractives quan els nens

Banyistesambles llles
Medes defons.

jatenen edat de fer servir ulleres i
tubivolen «cagar» peixosamb la
mirada. Les Medes s6n un reclam
habitual per aquesta experiéncia
Unicaiapassionant.

També podem practicar caiac i
paddle surf ala costa per convertir
una tarda de platja en una petita
aventura sense necessitat de grans
preparatius. I un detall que suma
tranquillitat: la destinacio treballa
amb criteris de qualitat turisticaa
la platja principal, un element que
moltes families tenen en compte
quan busquen comoditat i serveis.

Canviar la sal pel verd

Enundiaben assolellat, el pla
familiar perfecte és alternar platja
ambnatura d’interior. El Parc Na-
tural del Montgri, les Illes Medes i
el Baix Ter que es va crear per uni-
ficar la protecci6 dels paisatges del
massis, les illes i la plana fluvial
ofereix xarxes de senderismeici-
cloturisme que permeten dosificar
esforcos i escollir rutes segons
edat, ganes i condici6 fisica.

Alapractica, aixo es tradueix en
cap de setmana «rod6» que po-
dem comencar amb un mati d’ai-
guai,alatarda, passeigenbicio
caminada curta per camins senya-
litzats, amb opcions de dificultat
diversa. Hi ha una excursio que fa
de fil conductor entre Torroella i
P’Estartit: la pujada al Castell del
Montgri, una silueta que domina
I"Empordaique, des de dalt, rega-
la vistes que deixen petits i grans
amb laboca oberta. Es pot albirar
una panoramica realment espec-
tacular. Diverses rutes circulars
descriuen un itinerari assequible,
sovint recomanat com a sortida
familiar.

Una altra opcio és que la zona
no depen només del temps:
P’agenda d’activitats i el web mu-
nicipal agrupen propostes cultu-
rals, visites guiadesiactivitats di-
vulgatives vinculades al territori,
des del patrimoni al coneixement
cientific de les Medes. Es el recurs
ideal per completar el pla familiar
quan es busca alguna cosa o viure
una experiencia diferent per auna
tardaounvespre.m
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