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Bienvenues,

La commune de Torroella de Montgri
et I'Estartit est située dans la région
du Baix Emporda et au milieu de

la Costa Brava, dans un cadre
géographique tres divers et de grande
valeur environnementale.

Avec une étendue de 66 kilometres carrés,
Torroella de Montgri et I'Estartit comprend

une grande diversité d'écosystemes et

de paysages, dés a partie montagneuse,
caractérisée par le massif du Montgri, jusqua la
bande cotiere, avec les fles Medes comme
élément essentiel.

La plaine du Baix Ter, les fles Medes et le
Montgri forment un ensemble qui a été déclaré
Parc naturel en 2010. Le 68% du parc se trouve
dans les limites de Torroella de Montgri et
I'Estartit.

Everybody is welcome
Activitées adaptées aux temps présents

Torroella de Montgri-I'Estartit est une
commune qui a grandi et s'est adaptée a son
époque, en modulant son offre touristique en
fonction des expériences et des besoins des
usagers, de plus en plus exigeants et dont les
golts et intéréts ne cessent de varier et de se
préciser.

La richesse paysagére, culturelle et
patrimoniale on fait qu'on soit une destination
agréable toute I'année, aussi bien pour

se distraire et se reposer lors de longues
vacances, ainsi que pour faire des petites
escapades et pratiquer toute sorte de sports.



Vu les caractéristiques du
patrimoine de la région, la
commune mise résolument sur
la protection du paysage et

de ses habitats, fort divers et
abritant une faune et une flore
extrémement variées.

La vie dans le massif, les iles,
les dunes, la plaine agricole, les
marais et les marécages sont
ades éléments fondamentaux
pour la préservation de ce
paysage siriche et exceptionnel
de notre patrimoine naturel.

I_)urabilité

Ensuivant cette idée, depuis de nombreuses années plusiuers
politiques on été mises en oeuvre afin de combiner d'une
fagcon adéquate lactivité touristique et la préservation de
I'environnement, en parfaite harmonie avec le développement
économique.

Il'y a donc un pari trés clair pour la durabilité, dans tous
ses aspects (développement touristique respectueux de
I'environnement, mobilité, économie dénergie, optimisation
de la gestion des foréts publiques, récupération d'espaces...),
afin de renforcer et protéger les sites naturels et leurs
habitats, ainsi que pour la restauration des élements du
patrimoine local, notamment des batiments emblématiques,
des chemins et des sites représentatifs.

Preuve de nos efforts constants sont les distinctions officielles obtenues:
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§ituation

Torroella de Montgri et L'Estartit se trouvent au
centre de la Costa Brava, raison pour laquelle
elles sont parfaitement reliées aux autres villes
cotieres, ainsi qua Girona, Barcelona et la
frontiére francaise.

o Comment s’y rendre:

GR92/E12, Sentier de la Méditerranée,
Route Ter.

EuroVelo 8 Véloroute de la Méditerranée,
Pirinexus, Route Ter.

© e

Services réguliers depuis Barcelona, Girona
et les principales villes de la Costa
Brava (SARFA et AMPSA).

@

AVE/TGV a Girona (45km), a Figueres
(a 39km).

Girona-Costa Brava (50km) et Barcelona
(150 km).

® @

Informations sur les itinéraires pédestres
et cyclistes sur visitestartit.com




IJn parc naturel,
trois paysages

Le nombre et la diversité des habitats, mariti-
mes et terrestres, ainsi que les paysages cul-
turels du massif du Montgri, des iles Medes et
des marais du Baix Emporda, ont valu a la région
d'étre déclarée Parc naturel en 2010. Trois espa-
ces naturels différents coexistent sur un territoi-
re de 8 191 hectares.

Le parc comprend différents paysages et habi-
tats, et un riche patrimoine qui permet de retra-
cer l'évolution historique de la région, du paléo-
lithique a nos jours. La protection se conjugue
parfaitement avec le maintien des usages tra-
ditionnels de ces lieux, notamment l'agriculture
et la pratique d'activités liées a un tourisme actif
et de découverte (randonnée, exploration des
fonds marins, cyclisme...).

Le Parc naturel du Montgri, des iles
Medes et du Baix Ter a obtenu fin
2016 la prestigieuse certification de la
Charte européenne du tourisme dura-
ble, que décerne la Fédération
EUROPARC.

Les activités
nautiques

L'existence du port de plaisance de [I'Estartit
permet de pratiquer de nombreuses activités
liges a la mer, la principale étant la plongée
sous-marine. Grace a la préservation de la ri-
chesse de ses fonds marins, I'Estartit est désor-
mais I'un des principaux centres de plongée de
la Méditerranée.

Le snorkel, le kayak, la voile, la planche a voi-
le, le kitesurf et le paddle surf font également
partie de l'offre de sports nautiques de I'Estartit,
une offre que vient compléter la possibilité d'ex-
plorer les étendues sous-marines a bord d'em-
barcations appropriées.



Itinéraires
de découverte

Une vingtaine d'itinéraires pour découvrir le te-
rritoire et son patrimoine parcourent le Parc na-
turel. On peut les parcourir a pied ou en vélo, a
travers la montagne ou la plaine et au bord de
la mer, en fonction de difficultés et de durées
différentes.

Un grand nombre de ces itinéraires se commu-
niguent avec ceux des communes voisines, mais
aussi avec ceux des chemins de grande randon-
née, tels que le réseau de cyclotourisme Piri-
nexus, la Route du Ter, le GR-92 et le réseau des
Conseil Comarcal de Alt et du Baix Emporda.

Soleil et plage

Le territoire de la commune est bordé par une
large bande littorale de 15,1 km de long, divisée
en 5,4 km de plage et 9,7 km de cOte rocheuse.

Peu profondes et tapissées de sable fin, les pla-
ges sont idéales pour tout le monde. Disposent
de services élémentaires et de bouées pour dé-
limiter la zone de baignade et le secteur réser-
vé aux sports nautiques. De plus, la promena-
de maritime qui longe la plage est ponctuée de
parcs pour enfants et d’aires de repos.

Les plages de Ter Vell, La Pletera et Mas Pinell
font également partie du Parc Naturel et se dis-
tinguent par leur beauté naturelle.
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§uggesﬁons
touristiques

Grace a la grande diversité de paysages, servi-
ces et équipements que nous avons dans notre
municipalité, nous pouvons vous offrir un grand
éventail de possibilités d'activités touristiques a
faire.

Ces propositions vous permettront de découvrir
la nature, la mer, vivre nouvelles expériences,
apprendre et essayer de nouvelles choses, ainsi
que de participer de nos fétes, traditions et ac-
tivités culturelles.

o Certifications

Torroella de Montgri i I'Estartit mise sur un tourisme
respectueux de I'environnement et ses habitants.
Par conséquent, les certifications garantissent que

vous voyagez de maniére plus responsable.

ﬁf Entreprises accréditées par la
»1= Charte Européenne du Tourisme Durable

” Entreprises affiliées aux marques de
I'Agence Catalane du Tourisme

Entreprises et entités validées par le label
Tourisme pour tous



Observation de la flore et de la faune. La vie sauvage dans son habitat naturel

01.

Un fond marin incomparable
A seulement 1,5 km du port de L'Estartit, la Réserve
naturelle intégrale des llles Medes est considérée
comme la meilleure d’Europe. Accompagnés d’un
guide, les activitées “Ecokayak ou Snorkelling dans
les Medes”, vous permettront d'observer aisément et
a faible profondeur la faune et la flore de cette im-
portante réserve naturelle protégée ; vous profiterez
d’'un tour a la rame des ilots et vous découvrirez leurs
fonds marins spectaculaires.

W %

L'ESTARTIT, COSTA BRAVA
+info: medaqua.com

03.

Observer les oiseaux en bateau

Le “Nuria” est un ancien bateau de péche qui, depuis
les années 1960, organise des sorties le long de la
cbte du Montgri et des iles Medes, I'un des fonds
marins les plus importants d’Europe. Durant le par-

cours, nous verrons les falaises, les criques et nous
passerons sous les rochers. L'ob-servation des oi-
seaux ravira également les amateurs d’ornithologie.
L'ESTARTIT, COSTA BRAVA
+info: barcanuria.com
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02.

L'aventure du Nautilus
Bateau de croisiére avec vision sous-marine pour
découvrir les mystéres et la beauté de la Réserve
naturelle des llles Medes. Dans des cabines immer-
gées, vous pourrez observer un monde marin riche
et plein de vie. La traversée parcourt la cbte de
Montgri en passant par la Pointe de la Barra, Cap
d’'Utrera, Cala Pedrosa et Roca Foradada.
L'ESTARTIT, COSTA BRAVA

+info: nautilus.es o *

04.
L'Emporda a velo
L'Emporda est un territoire fondamentalement plat et
idéal a parcourir a vélo. Et c'est l'activité que I'Hotel
URH Moli del Mig propose a ses clients. En partant
avec des vélos loués a I'hétel, vous pourrez visiter
cette région si caractéristique du nord de la Catalog-
ne qui abrite une extraordinaire population d'oiseaux
autochtones et migrateurs. En conservant toujours
le cadre des iles Medes a I'horizon.

W x

TORROELLA DE MONTGRI,
COSTA BRAVA

+info: molidelmig.com




Ecotourisme culturel. Visite des traditions et du patrimoine

01.

Péche artisanale a I'Estartit

Embarqués sur la “Ndria” nous approcherons les
petites barques de péche artisanale. Nous vous ex-
pliquerons les spécificités de la péche a L'Estartit.
Combien y a-t-il de pécheurs aujourd’hui ? Travai-
ller dans une réserve natu-relle comme celle des fles
Medes les a-t-il ai-dés ? OU vendent-ils leur poisson
? Quel type de péche pratiquent-ils et a quoi res-
semblent leurs bateaux ? Nous expliquerons égale-
ment l'objectif du singulier “Projecte Sépia”.
L'ESTARTIT, COSTA BRAVA o o

+info: barcanuria.com

03.

Itinéraire dans le centre historique
de I'Estartit

Dans le passé, I'Estartit était un village de pécheurs.
En vous promenant dans les rues du vieux centre,
Vous pourrez vous rendre compte a quoi ressemb-
lait ce village de marins avant le développement du
tourisme. Partez a la découverte des rues principa-
les et secondaires, des ruelles étroites, de la tour de
I'horloge ou Perola, de la maison Salietti ou encore
de celles des Américains.
L'ESTARTIT, COSTA BRAVA P o e

+info: visitestartit.com

02.

Randonnée pédestre culturelle a
travers le Montgri

“A vol d'oiseau” est un circuit d'environ trois heures
avec un guide local accrédité par le Parc naturel de
Montgri. Nous visiterons des éléments du patrimoi-
ne en pierre séche jusqu’a atteindre le belvédére de
la Tour Moratxa. Tout au long de la visite, le guide
nous apportera des renseignements sur les princi-
pales caractéristiques du parc et du territoire.
L'ESTARTIT, COSTA BRAVA

+info: masramades.com o 2

04.

Itinéraire La Pletera

Cet itinéraire passe par le Parc Naturel du Montgri,
des fles Medes et du Baix Ter. Il est le résultat de
I'élimination des secteurs urbanisés et de la récupé-
ration de I'état naturel des zones humides cbtieres.
Vous pourrez vous promener en bord de mer entre
lagons, marais et dunes, et découvrir les nombreuses
espéces d'oiseaux depuis des points dobservation
adaptés.

L'ESTARTIT, COSTA BRAVA
+info: parcsnaturals.gencat.cat/ - ‘_
ca/xarxa-de-parcs/illes-medes
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Expériences actives. Activité physique dans les plus beaux milieux

01.

Mille facons de découvrir le Montgri
Les visites guidées sont un bon moyen de découvrir les
magnifiques environs du Parc naturel du Montgri, les
fles Medes et le Baix Ter . Encadrés par des profession-
nels experts en faune, flore, patrimoine et culture, vous
pourrez profiter des meilleurs produits du terroir et de
son paysage diversifié.

TORROELLA DE MONTGRI, - v
COSTA BRAVA

+info: museudelamediterranea.cat

03.

Baptéme de plongée

Le baptéme de plongée est une activité pour découvrir
les fonds marins du Parc Naturel. Tout d'abord, nous
aurons une séance en piscine pour mettre en pratique
les régles de base de la plongée. Ensuite, nous par-
tirons en bateau sur la céte du Montgri et ferons une
plongée avec un instructeur qui nous expliquera les ha-
bitats et les espeéces que nous pouvons observer.
L'ESTARTIT, COSTA BRAVA

+info: elreidelmar.com

"

02.

Profitez de I'expérience desiles
Medes!

Profitez des fles Medes d’'une maniére unique, explorez
ce trésor de la Costa Brava avec notre location de ka-
yak et de paddle surf. Des activités adaptées a tous les
niveaux, que ce soit en ramant en kayak ou en glissant
sur une planche de paddle surf, pour profiter de la tran-
quillité et des vues spectaculaires qu'offre ce paradis

Q %

méditerranéen.

L'ESTARTIT, COSTA BRAVA
+info: cnestartit.com

04.

Découvrez I'Estartit avec les yeux
d’Estar et Tit

Profitez d'une agréable promenade a I'Estartit tout en
découvrant la grande diversité des paysages marins :
Les falaises du Montgri, les iles Medes et leur fonds
marins. Les plages naturelles et la fonction des dunes
cotiéres. Les marais de la Pletera et du Ter Vell. Estar
et Tit vous accompagneront a travers des panneaux
d’'information que vous trouverez tout au long de votre

parcours.
L'ESTARTIT, COSTA BRAVA

+info: visitestartit.com
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Expériences actives. Activité physique dans les plus beaux milieux

01.

Mille activités aquatiques

Des cours pour apprendre le paddle surf, combinaison
de surf et de canoé-kayak. Des sorties en kayak pour
découvrir en autonomie les petits coins du littoral inac-
cessibles autrement. Les sorties pour débutants sont
effectuées avec des kayaks de deux places.
L'itinéraire habituel passe par les llles Medes.
L'ESTARTIT, COSTA BRAVA o
+info: enestartit.com

03.

Kayak nature

Excursion guidée : Excursion d’'une demijournée en
kayak simple ou double. Excursion au départ de Cala
Montgé jusqu’au tunnel naturel de la Foradada. Nous
naviguerons le long de toute la cte du parc naturel
du Montgri, des fles Medes et du Baix Ter, carac-
térisée par ses imposantes falaises calcaires, ses
petites criques et ses grottes d'une grande beauté.
L'ESTARTIT, COSTA BRAVA

+info: kayakingcostabrava.com x

02.

Baptéme de plongée sousmarine
Avez-vous déja respiré sous l'eau ? Le baptéme est
une premiere plongée entierement encadrée et guidée
individuellement, pour les personnes n‘ayant aucune
expérience préalable. Il est effectué dans une crique
protégée, avec une faible profondeur, située a environ
20 minutes en bateau du port de L'Estartit
L'ESTARTIT, COSTA BRAVA

+info: hotellesilles.com

¥

04.

Cours d’écologie marine

Le cours décologie marine est un cours général de
biologie marine, mais lors de nos plongées, nous les
consacrons particulierement a notre environnement : la
Costa del Montgri et la réserve marine des fles Medes.
Il est obligatoire d’'avoir un brevet de plongée et une
assurance de plongée obligatoire.

L'ESTARTIT, COSTA BRAVA
+info: visitestartit.com
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Des hébergements pour tous les golts,
pour que vous vous sentiez comme chez vous

CAMPINGS HOTELS

» CAMPING MEDES 1a » HOTEL MOLI DEL MIG ****

Paratge Camp de lArbre. L'Estartit Torroella de Montgri | molidelmig.com o 25
972 75 18 05 | campinglesmedes.com Q’ 2 S

» HOTEL EVENIA CORAL BOUTIQUE ****
» CAMPING RIFORT 2a L'Estartit | eveniahotels.com

Cami Vell, 2. L'Estartit

)7 » HOTEL PANORAMA ****
972 75 04 06 | campingrifort.com '

L'Estartit | hotelpanoramaestartit.cat Q’

» HOTEL CAN MIQUEL***
Cala Montgd, TdM | canmiquel.com

TURISME RURAL

» HOTEL LA MASIA ***

o L’Estartit | masia.com Q’

> MAS PAGUINA
L’'Estartit | maspaguina.com

» HOTEL LES ILLES ***

> MAS RAMADES , - . W %
L'Estartit | hotellesilles.com
W =

L'Estartit | masramades.com

» HOTEL MEDES Il ***

> B&B MAS DEL LLOP BLANC L’Estartit | hotelmedes.com Q’ 2 8

Barri de Sobrestany | masdelllopblanc.com

» HOTEL NEREIDA ***
L'Estartit | hotelnereida.com Q’

» MALVA HOSTEL
L’Estartit | malvahostel.com



Restaurants certifiés. Savourez le terroir!

» CAMI DE LAIGUA.
Torroella de Montgri
molidelmig.com

» CAN MIQUEL
Cala Montgd, Torroella de Montgri
canmiquelrestaurant.com

» CLUB NAUTIC ESTARTIT
L'Estartit
cnestartit.es

» HOTEL LES ILLES
L'Estartit
hotellesilles.com

» HOTEL MEDES I
L'Estartit
hotelmedes.com

» HOTEL NEREIDA
L'Estartit
hotelnereida.com

» HOTEL PANORAMA
L’Estartit
hotelpanoramaestartit.com

» LES CORONES
L'Estartit
www.lescorones.cat



On vous attend!

Pour obtenir des précisions, les coordonnées
des établissements et les prestations qu'ils
offrent, a I'Estartit et Torroella:

Oficina de Turisme de I'Estartit
Passeig Maritim, s/n ¢ 17258 I'Estartit. Tel. 972 7519 10
info@visitestartit.com e visitestartit.com

Oficina de Turisme de Torroella de Montgri
Plaga de la Vila, 6 * 17257 Torroella de Montgri. Tel. 972 75 92 50
visittorroella.com

visitestartit.com

visittorroella.com
O 0 D
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